
第７４回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会 

兼  第７４回北海道高等学校陸上競技選手権大会札幌支部予選会  開催要項 
   

主 催  北海道高等学校体育連盟札幌支部  一般財団法人札幌陸上競技協会 

  主 管  北海道高等学校体育連盟札幌支部陸上競技専門部 

  当番校  札幌第一高等学校 

 

1 日  時  ２０２１年５月１８日（火）～５月２１日（金）  ※雨天決行 

 

2 場  所  札幌市厚別公園競技場 

 〒004-0033 札幌市厚別区上野幌 3 条 1 丁目 2 番 1 号 

               Tel 011-894-1144  Fax 011-894-4299 

 

3 種  目 （男子）100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mH・400mH・3000mSC 

           4×100mR・4×400mR・5000mW・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・ 

円盤投・ハンマー投・やり投・8 種競技          （以上 21 種目） 

 

       （女子）100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・100mH・400mH・4×100mR 

           4×400mR・5000mW・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・   

ハンマ－投・やり投・7 種競技    

（以上 20 種目） 

 

4 競技規則 2021 年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則および本大会競技注意事項、申し合わ

せ事項により行う。 

 

5 参加資格 

    (1)北海道高等学校体育連盟に加盟している高等学校生徒であること。 

      (2)一般財団法人北海道陸上競技協会の登録者であること。 

(3)主催大会参加者災害補償制度に加入した者、加入する意志のある者。 

      (4)平成１４年４月２日以降に生まれた者。ただし、出場は同一競技３回までとし、同一学年での

出場は 1 回限りとする。 

      (5)転校後６ヶ月以内の者は出場できない。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、支部長の許

可があればこの限りではない。 

(6)出場する競技者は、あらかじめ健康診断を受け在学する学校の校長が支障ないと判断した者と

する。 

(7)参加資格の特例 

ア 上記(1)に定める生徒以外で、(2)～(5)の大会参加資格を満たした生徒を、別途に定める

規定に従い大会参加を認める。 

     イ (4)のただし書きについては、第３学年までの１９歳未満の者に限る。(同一学年での出場

は 1 回限り) 

［大会参加資格の別途規定］ 

1 学校教育法第 124 条、134 条の学校に在籍し、高体連札幌支部大会に参加を認められた生

徒であること。 

2 以下の条件を具備すること 

           (1)大会参加を認める条件 

        ア 北海道高等学校体育連盟の目的および永年にわたる活動を理解し、それを尊重す

ること。 

        イ 参加を希望する学校にあっては、学齢・修業年限共に高等学校と一致しているこ

と。また、連係校の生徒による混成は認めない。 

        ウ 各学校にあっては、支部の予選会から出場が認められる。 

        エ 各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある顧問

教師の指導の元に適切に行われており、活動時間等が高等学校に比べて著しく均

衡を失していず、運営が適切であること。 



      (2)大会参加に際し守るべき条件 

        ア 全道高校体育大会参加生徒の指導基準および全道高校体育大会参加者心得を遵

守し、競技種目開催要項および申し合わせ事項等に従うと共に、大会の円滑な運

営に協力すること。 

        イ 大会参加に際しては、責任ある教員が引率すると共に、万一の事故の発生に備え

て傷害保険に加入しておくなど万全の事故対策を講じておくこと。 

        ウ 大会開催に要する経費の応分の負担として、エントリー競技者１名５００円の参

加料とする。 

 

6 出場制限 

 

 (1)大会への出場は、1 種目１校３名以内、リレーは１校１チームとする。 

 (2)同一競技者の出場は、３種目までとする。ただし、リレーは除く。 

 

7 競技方法 

 

      (1)学校（男女）別対抗とする。 

(2)男女別合計得点により、総合・トラック・フィールドの学校順位を決定する。 

(3)種目得点は、１位８点・２位７点・３位６点・・・・８位１点とする。 

(4)団体３位、個人８位までを表彰する。 

(5)本大会で定められた競技注意事項によって行う。 

 

8 申込方法 

 

      (1)アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）よりエントリー（申込）
を行ってください。 

    ※個人情報について、本大会参加に際して提供される個人情報は、本大会の活動およびアスリ

ートランキング、札幌陸上競技協会ホームページに利用するものとし、これ以外の目的に利

用することはありません。 

      (2)統括申込用紙を専門部または札幌陸協ホームページよりダウンロードし、

sappororikusen＠yahoo.co.jp 宛メールに添付して申込をして下さい。 

また、メールの件名は例１のようにご記入ください。ファイルを開かなくても申込学校が点検

できるので宜しくお願いします。 例 1 ［支部申込 32 札幌月寒］ 

    今回は春季大会と違い、種目毎の参加校数を集計しなければならないので、男女別種目人数も

入力してください。 

     ※ファイル名を必ず例２のように所属名に変えてください。no は ID・PW と共に郵送したカ

ードに記入されている学校番号です。 

 例 2 sibu(no+name).xls → sibu(32 札幌月寒).xls 

      (3)申込期限 ５月５日（水）までにアスリートランキング入力と統括申込用紙の送信

を済ませてください（厳守）。 
          ※締切日を過ぎるとエントリーはいっさいできません。 

      (4)参加料は、監督主将会議 ５月１２日（水）で納めてください（参加料 一人５００円）。 

 

9 付  則 

 

      日  程 監督主将会議 ５月１２日(水) １４：００ 札幌市厚別公園競技場役員室 

開会式    ５月１８日(火)  ８：２０ 札幌市厚別公園競技場 

閉会式    ５月２１日(金)  競技終了後 札幌市厚別公園競技場 

       

 

 

 

 

http://www.athleteranking.com/


10 そ の 他 

 

⑴競技中に発生した傷害、疾病などの応急措置は主催者側で行いますが、以後の責任は負いませ

ん。 

   ⑵参加校の顧問・引率者は、審判業務についていただきます。アスリートランキングにエントリ

ーの際、必ず「審判登録」ボタンを押し、氏名や希望審判を入力してください。 

   ⑶アスリートビブスを固定する安全ピンなどは各自で用意してください。  

   ⑷腰ナンバーカードは各校で準備して下さい。ただし、1500ｍ以上の競技については主催者で

準備します。 

⑸プログラムは、5 月 18 日（大会 1 日目）に、エントランスにて配布いたします。 

   ⑹タイムテーブルは、開催１週間前までにアスリートランキングおよび札幌陸上競技協会ホーム

ページに掲載いたします。 

   ⑺新型コロナウィルス感染予防対策は（公財）日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開のガイダ

ンス」に準じて行います。 

 

11 全道大会について 

 

      ⑴参加資格は、別紙に定められた全道大会出場規定（支部出場枠）による。また、８位入賞者で

参加資格を得ていない者の中から別紙に定められた標準記録を突破した者は参加を認める。 

⑵全道大会の出場枠人数の順位が複数出た場合、走高跳（男女）・棒高跳以外の種目については、

全道大会の出場資格を与える。なお、走高跳（男女）と棒高跳の同着についてはジャンプオフ

を行い、出場枠の人数にする。 

      ⑶支部大会のすべてが終了するまでに、参加申込を済ませてください。 

      ⑷参加学校の顧問には競技役員のご協力をお願いします。 

      ⑸全道大会申込業務(札幌支部分)は、５月２３日（日）９：００から、札幌月寒高校で行う。 

 

12 問い合わせ先 北海道高等学校体育連盟札幌支部陸上競技専門部 神 慶次郎 

札幌市豊平区月寒東１条３丁目１－１ 北海道札幌月寒高等学校内 

TEL 011-851-3111   FAX 011-851-3112 

e-mail  sappororikusen@yahoo.co.jp 

 



新型コロナウイルス感染予防のために協力いただきたいこと 

                  

道高体連札幌支部陸上競技専門部 

 

参加にあたって 

１、道内の感染拡大の状況によっては、大会直前あるいは大会中でも中止することがあ

ることをご了解ください。 

２、新型コロナウイルス感染予防対策目的で取得した個人情報は、大会主催者が保健所・

医療機関等第三者に提供することがあることをご了解ください。 

３、以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

・大会当日に体調がよくない場合 

（例：37.5℃以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・同居家族や身近な知人に感染または感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

４、参加者には引率教員も含め、大会１週間前からの【大会前/ 提出用】体調管理チェ

ックシートの記入・提出を義務付けます。 

【大会前/ 提出用】体調管理チェックシートはプログラム配布時に大会事務局に提

出してください。 

【大会時/ 各校保管用】体調管理チェックシートは２日目以降、顧問の責任のもと、

各学校で来場した生徒分を必ずチェックして下さい。必要に応じて本部に提出を求

めることがあるので大会終了後 2週間までは各学校で保管しておいて下さい。 

回収したチェックシートは大会事務局で１ヶ月間保管した後に廃棄処分いたしま

す。 

５、大会終了後２週間は【大会後/ 個人管理用】体調管理チェックシートにて体調管理     

  を行い、感染があった場合には、速やかに大会事務局に報告してください。 

６、本大会のさまざまな情報は道高体連陸上競技専門部ホームページに掲載しますので、

確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 



競技場での注意事項 

１、大会参加者、大会関係者以外の応援者・観客の入場はお

断りします。 
２、３密を回避する行動を心がける。 

 ・テント設営や収容人数、換気に気をつけてください。 

 ・ソーシャルディスタンス（できれば２ｍ、最低でも１ｍの距離）を心がけた行動を

とってください。 

３、感染症対策を心がける。 

 ・こまめに手洗い・洗顔や手指の消毒を行ってください。 

 ・運動時以外（招集中・移動中・待機中を含む）はマスクを着用してください。 

  （熱中症に注意してください） 

４、声を出しての応援、集団での応援をしないでください。 

５、ゴミは各校で持ち帰ってください。 

 

競技に関する注意事項 

１、 ウォーミングアップは個別に行う。 

２、 招集所での密を回避するため、付き添いは最小限の人数にしてください。 

３、 競技用具使用後は手洗いや手指消毒をしてください。 

４、 滑り止め（炭酸マグネシウム）は各自準備するか、主催者が準備したものを使用す

る場合には、役員に小分けにとってもらい使用してください。 

５、 運動中につばや痰を吐くことは極力行わないでください。 

６、 競技結果の掲示はしません。アスリートランキングで確認してください。準決勝・

決勝のスタートリストについてはアスリートランキングの掲載と招集所での掲示

を行います。 



種目 函館 室蘭 小樽 札幌 空知 旭川 名寄 十勝 北見 釧根 全体

１００ｍ 5 6 3 16 4 6 3 6 6 5 60

２００ｍ 5 5 3 16 4 6 3 6 6 5 59

４００ｍ 5 5 3 16 4 5 3 6 6 4 57

８００ｍ 4 5 3 16 4 5 3 6 7 5 58

１５００ｍ 4 5 3 16 4 6 3 6 7 4 58

５０００ｍ 4 6 3 16 3 5 3 8 7 4 59

１１０ｍＨ 5 6 3 16 5 4 3 7 5 4 58

４００ｍＨ 4 5 3 16 5 5 3 7 6 5 59

３０００ｍＳＣ 4 6 3 16 4 5 3 8 6 5 60

５０００ｍＷ 2 2 2 3 3 2 2 5 3 4 28

４×１００ｍＲ 5 6 3 16 4 5 3 6 6 5 59

４×４００ｍＲ 5 7 3 16 4 5 3 6 7 4 60

走高跳 3 8 3 12 7 4 3 8 6 5 59

棒高跳 2 2 2 6 2 2 2 5 5 2 30

走幅跳 4 6 3 12 5 5 3 6 6 5 55

三段跳 5 8 3 12 5 5 3 6 6 5 58

砲丸投 4 7 3 12 6 5 3 7 7 4 58

円盤投 4 6 3 12 7 5 3 6 6 5 57

ハンマー投 3 3 3 6 5 4 3 6 3 4 40

やり投 5 6 3 12 5 5 3 7 6 5 57

八種競技 2 2 2 8 2 2 2 4 3 3 30

2021　北海道高等学校陸上競技選手権大会　各支部出場枠　男子　

○　上記の出場枠の他、各支部予選会で８位までに入賞し、別に定める「全道大会出場標準記録」を突破した選手には、全道大会出場権を与える。



種目 函館 室蘭 小樽 札幌 空知 旭川 名寄 十勝 北見 釧根 全体

１００ｍ 5 6 3 16 3 6 3 6 5 3 56

２００ｍ 5 7 3 16 3 6 3 5 5 3 56

４００ｍ 6 7 3 16 4 5 3 6 5 4 59

８００ｍ 6 7 3 16 5 4 3 5 5 4 58

１５００ｍ 7 7 3 16 5 4 3 5 6 3 59

３０００ｍ 6 7 3 15 5 4 3 6 7 4 60

１００ｍＨ 6 6 3 16 4 4 3 7 5 4 58

４００ｍＨ 6 7 3 16 5 5 3 6 6 3 60

５０００ｍＷ 2 2 2 5 3 2 2 2 2 3 25

４×１００ｍＲ 6 6 3 16 4 5 3 6 6 4 59

４×４００ｍＲ 6 7 3 16 4 5 3 7 5 3 59

走高跳 4 8 3 12 7 4 3 6 7 4 58

棒高跳 2 2 2 7 2 2 2 2 4 4 29

走幅跳 4 7 3 12 3 6 3 6 6 4 54

三段跳 2 4 2 7 2 2 2 4 3 2 30

砲丸投 5 8 3 12 5 5 3 4 7 5 57

円盤投 4 7 3 12 6 6 3 5 5 5 56

ハンマー投 2 3 2 5 3 4 2 3 2 4 30

やり投 5 7 3 12 5 4 3 6 6 5 56

七種競技 2 2 2 8 2 2 2 4 2 2 28

2021　北海道高等学校陸上競技選手権大会　各支部出場枠　女子　

○　上記の出場枠の他、各支部予選会で８位までに入賞し、別に定める「全道大会出場標準記録」を突破した選手には、全道大会出場権を与える。



高体連陸上競技専門部

男　　子 女　　子

１００ｍ １１″１１ １２″７２

２００ｍ ２２″４３ ２６″５２

４００ｍ ５１″０４ １′０１″１９

８００ｍ ２′０１″０４ ２′２７″８３

１５００ｍ ４′１４″２７ ５′１０″８４

３０００ｍ １１′２０″８１

５０００ｍ １６′３５″５７

１００ｍＨ １６″５２

１１０ｍＨ １６″２８

４００ｍＨ ５７″６３ １′０９″０８

３０００ｍＳＣ １０′１９″１９

５０００ｍＷ ２６′４４″３９ ３０′４５″４７

４×１００ｍＲ ４３″５１ ５０″９４

４×４００ｍＲ ３′２８″１２ ４′１４″７７

走高跳 １ｍ８０ １ｍ４６

棒高跳 ３ｍ８０ ２ｍ６０

走幅跳 ６ｍ３４ ５ｍ０３

三段跳 １２ｍ６３ １０ｍ４６

砲丸投 １２ｍ２４ ９ｍ３９

円盤投 ３３ｍ３５ ２８ｍ４２

ハンマー投 ３５ｍ２２ ３１ｍ７４

やり投 ４７ｍ６３ ３４ｍ０８

八種競技 ４１２７点

七種競技 ３３５１点

2021　北海道高等学校陸上競技選手権大会　参加標準記録

各種目８位までの入賞者のうち、各支部での全道大会出場枠以外で、次の記録を突破した者には
全道大会への出場権を与える。
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