
第 38 回新潟医療福祉大学競技会  要項 

競技会ｺｰﾄﾞ：21640801 

1. 大会名   第 38 回新潟医療福祉大学競技会 ( A track meet of NUHW) 
2. 主 催 新潟医療福祉大学 
3. 期 ⽇ 令和 3 年 5 月 1 日（土）〜 5 月 2 日（日） 9 時競技開始予定 
4. 会 場 新潟医療福祉大学陸上競技場（競技場ｺｰﾄﾞ：164230） 

            (Niigata University of Health and Welfare Stadium） 
5. 実施種⽬ 
【男子】 100m・200m・・400m・800m・1000m・1500m 
・2000m・3000ｍ・4000ｍ・5000ｍ・10000ｍ・5000m W・10000mW・110mH(0.914m)

（1.067m）・400mH・3000mSC・4×100mR ・4×400ｍR・ 
走高跳・棒高跳び・走幅跳・三段跳 
砲丸投(5.000kg) (6.000kg)（7.260kg）・円盤投(1.500 ㎏)（1.7500kg）（2.000kg）・ハン

マー投 (6.000kg)（7.260kg）・やり投(800g) 
 

【女子】 ・100m・200m・・400m・800m・1000m・1500m 
・2000m・3000ｍSC・4000m・5000m・10000ｍ・100mH(0.762m)（0.838m）・400mH・ 

4×100mR ・4×400ｍR・ 
 
走高跳・棒高跳び・走幅跳・三段跳 
砲丸投(2.72kg)（4.000kg）・円盤投（1.000kg）・ハンマー投（4.000kg）・やり投(600g) 

 
 

 
6. 出場資格 令和 3 年度日本陸上競技連盟登録者であること 
7. 競技⽅法 2021 年度日本陸上競技連盟競技規則による 

※トラック種目の不正スタートは 1 回のみとし，その後に不正スタートをした競技

者はすべて失格とする． 
8. 参加費 1 人 1 種目につき中学生 300 円 一般・高校 500 円 小学生 300 円 リレー1 チー

ム 1000 円  
9. 申込⽅法 別紙参照 
10. 申込期⽇ 令和 3 年 4 月 30 日 
11. その他 

1) 投擲の競技用具については，当日検査を受けた場合に限り個人所有の用具を使用できる． 
2) タイムテーブル・競技注意事項は，決定次第ホームページに掲載する． 

陸上競技部 HP  http: / /www.nuhw-tfc.net  
3) 競技中に発生した事故等については応急処置は主催者側で行うが以降の責任は負わない． 
4) 胸ゼッケンは，各自で用意してください． 



5) 投擲⽤具については、各学校で⽤意してください． 
6) 参加費は当⽇本部テントにて⾏います。 
7) 2021 年度公益社団法⼈⽇本学⽣陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保険

に加⼊しているので、この保険が提要される場合がある。 
8) 本⼤会の記録申請は終了後 3 ⽇以内（5 ⽉４⽇）までに記録申請を⾏います。 

12. 問合せ先 
新潟医療福祉大学陸上競技部 主務 黒瀬彩乃 
 E-mail  manager@nuhw-tfc.net  


