F2h REETHRES
2021.6.13
(VIR DER) BAt%:7:00 =Z{+:7:30 &EITEE:8:15
No (i3] SRl | A% ik Gksdiabeicidl] BEZTHZ
1 80mH (/%) 5
2 80mH (/\2) =
3 3000m (—fi% - E1% - ) 2
4 1500m (— A% - &% - ) T
5 100m (/N22) 3
6 100m (/\g2) T
7 100m (—fi% - & 4% - h ) 5
8 100m (—fi% - & 4% - h ) T
9 800m (V) 3
10 800m (/\22) £
11 800m (—fi% - &% - %) E
12 800m (—fi% - &% - %) T
13 400m (—fi% - =42 - %) E
14 400m (—fi% - &% - %) T
15 110mH (— % - &%) E
16 110mH (F1%8) E
17 100mH (— % - &%) T
18 100mH (F1%8) =
19 200m (—fi% - &% - %) E
20 200m (—fi% - &4% - %) T
21 1500m (—fi% - B - %) 8
22 4x 100mR(/NE) SERE Bx
23 4% 100mR (/%) 2}
24 4% 100mR (/%) %
25 4X100mR(—fi% - &1k - ) 28
26 4% 100mR(—fi% - &% - F%) E<q
(14— ILRBEEDER)
No =] T4 A A# ik B sa B BET T EZ
1 EMEE (NF) 5
2 EMEE (NF) S
3 EERE (— - S - ) T
4 FEERE (— - S - ) 3
1 EEB(— - S- ) T
2 EEB(NFE) 5
3 EEB(NFE) S
4 EEB(— - ) 3
1 AR (— R - Sk - ) 28
2 AR (— RS- ) T
3 DRy HR— L% (M) 8
4 DRy ok =% ) T
1 HEEHk(— RS- ) 8
2 HEEk(— RS- ) T

B TFE:17:30

BI5EAS:18:00




