
エントリー前に確認お願いします。 

１４５ｍにエントリーする選手は申込記録に１００ｍの自己ベスト 

１０００ｍにエントリーする選手は申込記録に８００ｍの自己ベストを必ず記入してください。 

申込記録欄に記録がない場合は、下位で番組編成をします。 


