
2022年度十日町市・中魚沼郡小学生・中学生陸上競技記録会 

兼第 77回国民体育大会新潟県選手代表選手選考競技会 開催要項 

（競技会コード：22160705  競技場コード：162050） 

 

１．主 催・主 管  十日町市陸上競技協会 

２．期 日  ２０２２年 ５月 ７日（土） 雨天決行 

３．会 場  十日町市陸上競技場（十日町市中条背戸 電話 757-2090） 

４．日 程  郡市内中学校集合   午前 ６時３０分 

選手集合・受付    午前 ７時００分～ 

役員集合       午前 ７時３０分 

役員打合せ      午前 ８時３０分～ （トラック開放 午前 ８時５０分まで）  

競技開始       午前 ９時００分   

競技終了（予定）   午後 ４時００分  （以下、大まかな競技日程） 

小学生ﾄﾗｯｸ 10：20～11：30頃、 小学生ﾌｨｰﾙﾄﾞ 9：30～10：30頃、 中学生ﾌｨｰﾙﾄﾞ 10：00～15：00頃 

※競技日程・ｽﾀｰﾄﾘｽﾄは、5/4ごろｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで告知します。（http://www.athleteranking.com/） 

 

５．出場資格  郡市内小学校・中学校に在籍する者、または郡市内のチームに所属する者。 

（ただし、小・中学生とも魚沼・小千谷地域まで可とする。） 

また、中学生は 2022年度一般財団法人新潟陸上競技協会登録予定者であること。 

 

６．参加について 

（１）指定の「体調管理チェック表」、「名簿一覧表」を当日提出する。（アスリートランキングからダウンロード可） 

（２）以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

ア 本人に大会の５日前以降、発熱・倦怠感・咳・咽頭痛など普段と異なる症状がある場合 

イ 同居する家族にアのような症状がある場合 

ウ 本人または家族が感染者及び濃厚接触者に該当する場合 

（３）競技会１週間前に県外往来をした人は、検査で「陰性」確認後に参加することが望ましい。 

（４）競技会終了後１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、チーム代表者が主催者に対して速やかに

報告すること。 

 

７．競技種目(小学生の共通種目は 5・6年生のみ。) 

中 学 生 小 学 生 

競 技 種 目 男 女 競 技 種 目 男 女 競 技 種 目 男 女 

１年    １００ｍ ○ ○ 共通 100mH(76.2cm) ― ○ １～２年   ５０ｍ ○ ○ 

２年    １００ｍ ○ ○ 共通 110mH(91.4cm) ○ ― ３～６年  １００ｍ ○ ○ 

３年    １００ｍ ○ ○ １年   走 幅 跳 ○ ○ 共通    ８０ｍＨ ○ ○ 

共通    ２００ｍ ○ ○ ２･３年  走 幅 跳 ○ ○ ４～６年 １５００ｍ ○  

共通    ４００ｍ ○ ― 共通 砲丸投(5kg) ○ ― ４～６年  ８００ｍ  ○ 

共通    ８００ｍ ○ ― 共通 砲丸投(2.72kg) ― ○ 共通   走 幅 跳 ○ ○ 

１年    ８００ｍ ― ○ 共通   走 高 跳 ○ ○ 共通   走 高 跳 ○ ○ 

２･３年   ８００ｍ ― ○ 共通   棒 高 跳 ○ ○ 共通  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 ○ ○ 

１年   １５００ｍ ○ ― 共通   ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ○ ○    

２･３年  １５００ｍ ○ ― 共通 円盤投(1.5kg) ○ ―    

共通   １５００ｍ ― ○ 共通 円盤投(1.0kg) ― ○    

共通   ３０００ｍ ○ ― 共通 ４×１００ｍＲ ○ ○    

   １年 ４×１００ｍＲ ○ ○    

 



８．出場人数 

（１） リレー種目については、各校２チームまでの出場とする。 

（２） １人２種目以内の出場とする。但しリレーは除く。 

 

９．競技方法 

（１） トラック競技は、すべてタイムレース決勝とする。エントリータイムの速い者から組を編成する。 

（２） フィールド競技（走高跳・棒高跳は除く）の試技は３回とし、トップ８は実施しない。 

（３） 走高跳・棒高跳の練習・試技開始の高さ及びバーの上げ方は、参加選手のベスト記録を考慮し決定する。 

（４） 招集所は、100ｍスタート付近の北側ゲート前に設ける（小学生含む）。 

（５） 小学生については、クラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。 

（６） 小学生走高跳について、「背面跳」は認められない。必ず「はさみ跳」とし、着地は足裏とする。 

（７）  小学生80ｍHについて、スタートから第１ハードルの距離は 13ｍ、インターバルは７ｍとし、台数は９台、

最終ハードルからフィニッシュラインまでは11ｍとする。高さは全国大会用の 70ｃｍで実施する。 

（８） 800ｍは、セパレートスタートで行うが２・８レーン（それぞれ腰№９・10）に２名入る場合がある。 

（小学生 800ｍは、オープンスタートで行う） 

（９） アスリートビブスについて、中学生は郡市中学校体育連盟で各学校に割り振られたナンバーとし、男子は

黒字、女子は赤字により各学校で準備すること。小学生はアスリートビブスを使用しない。 

（10） 腰ナンバーカードについて、３年生以上の小学生と中学生は、各チーム所有のものを用意すること。小学

生には当日貸し出すこともできる。ただし、10レーン以降の番号は、大会事務局で用意する。 

（11） 競技場は全天候型舗装のため、トラック競技では９ｍｍ以下、フィールド競技では 12ｍｍ以下、小学生   

についてはトラック・フィールドとも７ｍｍ以下のオールウェザー用スパイクピンを使用すること。 

（12） 本競技会の結果は、大会ホームページのほか、メディアによって公表される場合がある 。結果には、順位・

記録のほか、選手の氏名、所属・都道府県、学年を含む。 

 

10．競技規則 

    本大会は 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。 

 

11．申し込み方法 

（１） 中学生：アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）を利用して申し込むこと。 

なお、エントリー時に資格記録を入力しない場合は、組分けで考慮されないので注意すること。 

 

《手順》１、ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ HPにアクセスし、各校の「学校 ID」と「パスワード」でログインする。 

２、「エントリー」をクリックし、各種目へのエントリー・選手登録をする。 

 

小学生：アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）を利用して申し込むこと。 

アスリートランキング未登録の選手は、アスリートランキングの本記録会ページ→大会詳細ペー

ジの「IDを使わないエントリーはこちらから」をクリックしメールアドレスを入力する。案内メ

ールが届くので、それに従って所属・氏名・参加種目等を入力すること。なお、GmailやYahoo!

メールでは迷惑メールのフォルダに入っていることがあるので、「詳しくはこちら」を参照のこと。 

うまくエントリーできない場合は、問合先のメールアドレスに連絡すること。 

 

（２） エントリー締切り ４月３０日（土）２４時００分 

 

（３） 参加料：当日受付時にお支払いください。中学校には各校1部ずつ大会プログラムを差し上げます。 

（小学生）200円とする。 （中学生）１人につき 500円とする。リレーは１チーム 1,000円とする。  

 

（４） 問合先：十日町市陸上競技協会  事務局 近藤俊介 〒949-8603 十日町市下条 1-716 

        自宅・自営）tel 025-756-2866  携帯）090-2469-1363  ﾒｰﾙ：skondo@zd.wakwak.com 



12．そ の 他 

（１） 中学校は審判員を ２ 名以上 、小学生チームは審判員を １ 名以上派遣願います。 

氏名をアスリートランキング上の審判登録の入力にて報告願います。 

（２） 郡市内の参加中学校は ５名以上 の生徒もしくは保護者を補助役員として協力願います。郡市外のチー

ムからも補助役員を協力できる場合は、ご連絡願います。各校の担当係は当日のプログラムに記載します。 

 

（３） 記録会中の怪我等については、各校で対応をお願いします。 

 

感染予防対策に関わる連絡事項 必読 

（１）当日必ず提出するもの（競技場内に入る全ての人に該当します） 

① 指定の体調管理チェック表を記入し、当日提出する。また、大会終了後１週間後も検温を行うこと。（アスリー

トランキングからダウンロード可） 

  ② 選手とチーム関係者の名前・連絡先の記載された名簿一覧表を当日提出する。書式は問わない。（アスリートラ

ンキングからダウンロード可） 

 ※ 選手以外の来場者（審判、顧問、部活動指導員、外部指導者など）は、「陸連審判カード」か受付で配布する「ネ

ームタグ」を必ずつけてください。 

 

（２）参加する（審判・補助役員・チーム関係者含む）場合について 

① 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

ア 本人に大会の５日前以降、発熱・倦怠感・咳・咽頭痛など普段と異なる症状がある場合 

イ 同居する家族にアのような症状がある場合 

ウ 本人または家族が感染者及び濃厚接触者に該当する場合 

② 競技会１週間前に県外往来をした人は、検査で「陰性」確認後に参加することが望ましい。 

③ 競技会終了後１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、チーム代表者が主催者に対して速やか

に報告すること。 

   

（３）保護者の観戦について  

・無観客とし、保護者に正面ならびに芝生スタンド、競技場外周道路を開放しない。 

 

（４）マスクの着用について 

① 選手は、競技中およびウォーミングアップ中以外は、マスクを着用すること。特にチームテントでは必ずマスク

を着用すること。 

② 競技役員は、原則マスクを着用すること。 

※ マスクの着用については、①～②のとおりですが、熱中症予防にも努めてください。マスクをはずす場合は、ソ

ーシャルディスタンスのとれる場所へ移動して外してください。  

 

（５）手洗い・消毒・トイレについて 

① 競技場内への出入りやレース後には、必ず手指消毒をすること。 

② 持参した自分のハンカチや布タオルで、手を拭くこと。 

③ 選手はスタンド両サイドと芝生スタンドのトイレを使用すること。競技役員・補助役員はスタンド下のトイレを

使用すること。 

 

（６）ウォーミングアップについて 

  ① リレーを除いて、集団でのウォーミングアップは行わないこと。 

  ② 他選手と十分に間隔をとって行うこと。 

③ 会場準備が終わり次第、競技場を開放する。（放送合図あり） 

④ 競技中は、外周道路、正面駐車場とする。（場内の使用は、状況をみて総務が判断する） 

⑤ 直線種目の時間帯は、バックストレートを開放する。（放送合図あり） 



（７）応援について 

・声を出しての応援はしない。拍手などで応援すること。 

 

（８）選手のテントについて 

  ① 他チームテントには、行かないこと。 

  ② テントの場所については以下のように割り当てる。（後日、アスリートランキングに掲載） 

   北側芝生スタンド側→ 

南側芝生スタンドゴール側→ 

正面スタンド→ 

 

（９）中学校関係者の送迎について 

  ① 市内の中条中、十日町中、南中、下条中の乗降は、競技場入口側道路で行うこと。（そのまま市道を下条方面へ） 

  ② それ以外の中学校やバスで来る学校は、砂利駐車場付近で乗降する。マイクロバスは、上の砂利駐車場奥に駐車

する。 

 

（10）その他 

① トイレ内（ドアノブ、水洗トイレのレバー等）と手洗い場（蛇口やレバー）については主催者側が、２時間に１

回消毒を行う。 

  ② ゴミは各自で必ず持ち帰ること。 


