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令和４年度三田市中学校総合体育大会 

第７３回三田市中学校駅伝競走大会要項 

 

１．主催    三田市中学校体育連盟  三田市教育委員会 

 

２．主管    三田市中学校体育連盟陸上競技部 

 

３．後援    神戸新聞社 

 

４．日時    令和４年 10 月 15 日(土) 

※当日６時時点での三田市に警報発令の場合は中止。 

        学校受付・正式オーダー票提出 ８時～８時３０分 

        女子の部スタート       ９時１５分 

        男子の部スタート      １０時３０分 

        開会式・閉会式はなし 

 

５．場所    沢谷公会堂 

 

５．コース   沢谷公会堂周辺道路 

        《男子》１区～６区 3.1 ㎞ 

        《女子》１区・５区 3.1 ㎞   ２区～４区 2.2 ㎞ 

 

６．参加資格  三田市内の中学校  １校につき、男女ともそれぞれ３チーム以内 

 

７．チーム編成 (男子)監督１名  選手６名  補欠３名 

        (女子)監督１名  選手５名  補欠３名 

 

８．申込方法  アスリートランキングを利用 

        エントリー期間 令和４年９月２２日（木）～１０月６日（木） 

申込締切   １０月７日(金) 必着 

※一覧表をプリントアウトし、校長印を押印する。 

        申込先  〒669-1535 三田市南が丘２－１３―６５ 

                   三田学園中学校内  根来 茉以 

             TEL 079-564-2291    Ｆａｘ 079-564-3130 

 

９．大会規定   (１)ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは、Ａチームは購入品を用意すること。 

           ｵｰﾌﾟﾝＢ・Ｃについては、左図のように作成すること。 

  (男子は黒字、女子は赤字で記入し、背と胸につけること。) 

  ただし、ｴﾝﾄﾘｰしているチームに限る。(複数チームにｴﾝﾄﾘｰ可) 

(２)リレータスキは大会本部で準備する。 

(３)伴走は禁止します。役員によりこの事実が確認された場合は、失格 

  の原因となるので注意すること。 

         (４)コースを間違えた場合、失格の対象となるが、その処置については審判長が決定する。 

         (５)出発中継地点付近は応援者・付き添い者の立ち入りを一切禁止する。 

         (６)選手の召集場所は、中継地点の横に設ける。 

         (７)主催者側は応急処置以外の一切の責任を負わない。 

         (８)走者は、コースの右側を常に走ること。 

         (９)男女ともスタート位置はＡチームが１列目、Ｂ・Ｃチームが２列目とする。 

                  (10)個人情報の取り扱いについて 

           三田市中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、個
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人情報については適性に取り扱う。取得した個人情報は競技大会の資格審査・競技大会

運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載 (ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・大会記録集・報道関

係への提供等)、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

         (11)引率者及び監督等について 

参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。なお、部 

           活動指導員は他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

引率者を兼ねる外部コーチ及び外部指導者の引率については、「兵庫県中学校 

           総合体育大会並びに兵庫県中学校新人種目別大会における『引率者を兼ねる外部 

           コーチ』及び『外部引率者』に係る細則」に準じたものとする。 

三田市中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチームの監督、部活動指導 

           員、外部指導者（コーチ）トレーナー等は「運動部活動顧問等の対応（平成３０ 

           年３月２９日付平２９中体第４６５号）」に準じ、部活動の指導中における暴力 

・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分をうけていな 

いものであること。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外 

部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

         (12)外部コーチについて 

            コーチについては学校長の認めたものとする。コーチが校長・教員・部活動指 

           導員以外の指導者の場合は「コーチ確認書」を三田市中学校体育連盟会長に提出 

           し、承認を得ることとする。当該コーチは大会中、三田市中学校体育連盟会長の 

発行する ID カードを携行することとする。ただし、当該校以外の中学校教職員は 

外部コーチにはなれない。 

         (13)大会開催にあたっての新型コロナウイルス感染拡大防止に関わる注意事項等につ 

          いては、別記の「三田市中学校総合体育大会駅伝競技の開催について」を必ず確認 

          すること。 

 

競技者注意事項 

本大会は、2022 年度日本陸上競技連盟規則および同駅伝基準ならびに本大会規則による。 

 

１．男女とも正式オーダーは８時３０分までに本部に提出する。 

 

２．正式オーダー提出後の競技者の変更については、病気等の不慮の場合であり、監督会議で決定するものとす

る。 

 

３．第１区走者のレーン順は１列目Ａチーム、２列目Ｂチーム・Ｃチームとする。 

 

４．競技者は、走路中央より右側部分を走行しなければならない。左側を走行した場合、失格になる場合がある

ので注意すること。 

 

５．タスキは、肩から腋の下に掛けなければならない。掛けていないと失格になる場合があるので注意すること。

ただし、中継時についてはできるだけ遅い時点ではずし、できるだけ早い時点で掛ける。およそ 100m 以内

とする。 

 

６．競技中の伴走および飲食物の提供、補給などの援助はできない。疑わしい行為があったときは失格となる場

合がある。 

 

７．レース中の事故については、応急処置は行うが主催者は責任を負わない。 

 

８．コースを間違えた場合は失格の原因となるが、その処置については、審判長が裁定する。 

 

９．トイレはみんなが使うところなので、後の人のことを考えてきれいに使うこと。また、自分たちが出したゴ

ミは、必ず持ち帰ること。 



（別紙４） 三田市中学校体育連盟 

（学校長へ提出：学校保管） 

 

 

 

同 意 書 

 

 

三田市中学校体育連盟   会 長 様 

（所属校）       学校長 様 

 

 

 

  私は、三田市中学校総合体育大会（ 駅伝 ）競技に参加するにあたり、 

 健康上の問題はありません。 

   ただし、大会参加申込以降、体調不良（発熱、咳、鼻汁、咽頭痛、頭痛等）の症状を

確認した際は、大会出場を棄権することを了承いたします。 

  また、同大会開催要項ならびに三田市中学校体育連盟「三田市中学校総合体育大会の

開催に関する新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」に従い、同大会に参加す

ることを同意いたします。 

 

   令和 ４年  月  日 

 

   参加者名                          

 

   保護者名                           印 

    ※保護者の署名捺印が必要 


