
日付 種目

藤原　悠之  34:13.14 中野　開友  35:06.86 奥井　克紀  35:09.00 岡田　俊哉  35:49.29 仁井田　竜之介  35:53.02 佐伯　浬空  35:53.55 菊地　誠耶  36:17.58 矢谷　爽空  36:22.69

加古川北高 明石北高 甲南大学 川崎重工 明石高校 明石城西 神戸市陸協 明石北高

大西　颯真  9:43.80 高田　有希也  9:45.89 岡本　竜斗  10:23.31 羽岡　諭吾  10:25.88 明榮　敦朗  10:26.13 増田　悠希  10:29.20 宮﨑　健豪  10:30.25 真鍋　瑛太郎  10:41.40

二見 淡路陸上教室 二見 魚住東 大久保 野々池 江井島 野々池

井川　夏実  18:10.34 鳴尾　真優  18:50.65 霞末　志歩  18:58.15 山本　彩菜  19:16.97 髙井　梨帆  19:30.03 井本　まひろ  19:33.90 稲富　早紀  19:53.73 信濃　和奈  20:49.49

神戸学院大学 明石南高 加古川北高 加古川北高 明石清水 明石南高 明石北高 明石清水

霜村　一華  10:43.95 大神　彩羽  10:46.28 澤田　裕佳  11:28.45 北迫　英美里  11:36.72 松尾　亜唯実  11:37.67 立木　乃愛  11:48.65 松田　楓加  12:15.59 矢田　小和乃  12:25.48

衣川 大久保 江井島 大久保 江井島 魚住東 衣川 魚住東

一般高校女子 11月12日 5000m

中学女子 11月12日 3000m

7位 8位

一般高校男子 11月12日 10000m

中学男子 11月12日 3000m

1位 2位 3位 4位 5位 6位

主催団体名 明石市陸上競技協会 陸協名 明石市陸上競技協会

競技会名 第１回明石市長距離記録会
期日・時刻 2022/11/12 審判長 渋谷　芳洋

競技場名 明石公園陸上競技場きしろスタジアム 記録主任 信近　清志


