
第５２回（令和４年度）

海南クロスカントリー大会

主 催: 海南海草地方陸上競技協会

期 日: 令和５年３月１２日 日曜日
場 所: 海南市立巽中学校

亀池公園周辺

後 援: 海南市教育委員会 紀美野町教育委員会
一般財団法人和歌山陸上競技協会
海南市体育協会



１　主　　催 海南海草地方陸上競技協会

２　後　　援

３　期　　日 令和5年３月１2日（日）

４　コ ー ス 亀池周辺（海南市立巽中学校運動場スタート＆ゴール）

(亀池遊園他駐車場あり)

５　種　　別 ア）小学生男子共通の部(約1.6㎞) イ）小学生女子共通の部(約1.6㎞)

ウ）中学１年男子の部(約3㎞) エ）中学２・３年男子の部(約3㎞)

オ）中学１年女子の部(約3㎞) カ）中学２・３年女子の部(約3㎞)

キ）高校・一般男子の部(約4.2㎞) ク）高校・一般女子の部(約3㎞)

ケ）ファミリー(小学生１～３年と保護者のペア)の部(約1.6㎞)

６　参加資格 １）参加者の居住地等の制限はしない

２）大会当日の満年齢、壮年男子の部は４０歳以上、壮年女子の部は３５歳以上の者をいう。

３）小学生の部は、4年生以上とする。

７　表　　彰 １）各種別１位には楯と賞状を、２位～６位には賞状を授与する。

２）ファミリーの部は、完走証と参加賞を与える

８　申し込み １）アスリートランキング利用可能な方は、インターネットより下記アドレスに申し込むこと。

申込書は、アスリートランキングのホームページからダウンロードできます。

　　アドレス：http://www.athleteranking.com/

　　　　　　　　※誓約書は、大会当日提出して下さい。

２）インターネットで申込み出来ない個人、団体については、Ｅメール又は郵送又で 申込書(ｺﾋﾟｰ可)に

   　必要事項を記入の上、下記宛に申し込むこと。（携帯メール可能です。）

　　①Ｅメール ｱﾄﾞﾚｽ:kainantf2@yahoo.co.jp

　　　　　　　　※誓約書は、大会当日提出して下さい。

　　②郵送 〒642-0001　海南市船尾101　　滝上　勝也　迄

３）申込締切日 ２月２4日（金）

４）参 加 料 小学生３００円　 中学生４００円　　高校生６００円

一般及び壮年１０００円　　　☆ファミリーの部は無料

　　　　（参加料は当日受付けで徴収　申し込み者全員分。欠席者も含む）

５）問合せ先 上記Eメールにて問い合わせを受け付けます

９　日　　程（予定）※参加人数により変更する場合があります

ゴールゲート

　８：１５～９：００ 受付〆切

　８：４５ コース案内

　９：１５ 開会式

　９：２５ ファミリーの部 （Ａゲート）

１０：００ 小学共通男子 （Ａゲート）

小学共通女子 （Ｂゲート）

１０：３０ 中学１年男子 （Ａゲート）

中学１年女子 （Ｂゲート）

１１：００ 中学２・３年男子 （Ａゲート）

中学２・３年女子 （Ｂゲート）

高校・一般女子 （Ｃゲート）

高校男子、一般男子 （Ｃゲート）

　　　（表彰は各種別レース終了後に順次行います）

１０　その他 １）参加者は、各自検温をするなど健康管理には十分心掛けておくこと。

２）競技中の傷害については、応急処置のみ行うが、それ以上の一切の責任は負わない。

３）コースはかなり起伏があり、所々狭い場所もあるので、できる限り下見をしておくこと。

４）コース案内は８時４５分から行うので、希望者は時間までに集合すること。（時間厳守）

５）下りのコースは、滑りやすいため、特に無謀な走り方をしないよう注意すること。

６）主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。

７）小・中学生、高校生で大会当日に卒業をしている者は、卒業前の種別で出場することとする。

第52回(令和4年度)　海南クロスカントリー大会開催要項

海南市教育委員会､紀美野町教育委員会､一般財団法人和歌山陸上競技協会､海南市体育協会

時　　間 内　　容

８）本大会は、気象状況・新型コロナウイルスの感染状況・参加人数(各種別3名以下)によって中止する場合が
ある。



 日    時    ２０２３年３月１２日（日）  

 競技日程    ８時４５分   コース下見 案内（各種別一括）  

   ９時００分   受付〆切

スタート時刻 種          別 距 離 ｺﾞｰﾙﾚｰﾝ 参加者

ファミリーの部 1.6㎞ Ａ 12名

 小学生共通  男子の部 Ａ 14名

 小学生共通  女子の部 Ｂ 10名

 中学生  1年 男子の部 Ａ 19名

 中学生  1年 女子の部 Ｂ 7名

 中学生2･3年 男子の部 Ａ 17名

 中学生2･3年 女子の部 Ｂ 10名

 一　般 　     男子の部 4.2㎞ Ｃ 6名

総参加者 83名

      （注）進行状況によりスタート時刻が多少変更する場合があります。

        競技注意事項
1. 当大会は2022年度日本陸上競技連盟競技規則並びに申し合わせ事項により実施する。

2. アスリートビブスの持っていない選手は受付で受取ること（返却不要）

3. アスリートビブスは競技時、服装の胸部、脊部に数字がよく見えるように取付けること。

ファミリーの部に参加する親子は胸に取付けること

4. 体育館の使用は、荷物保管、更衣に使用して下さい。

5. ウォーミングアップは競技中の走者に支障のないように。

6. スタート地点はグラウンド南端バックネットの右端の延長線に設置する。

スタート地点の集合は、競技日程のスタート時刻10分前に順不同に整列し
スタート時刻５分前には集合完了とする。
以後、整列位置から移動しないこと。

7. グラウンド門外から亀池公園入口までの間は、公道を走行するので通行車両に充分注意

し、交通安全に努めること。

8. コース上、①スタート前半の堤防道の石橋、②林道から抜け出る下り坂付近の滑りやす

い所では、充分安全に気を付け、他の走者を妨害しないように走行すること。

9. 折り返し地点は右回りでターンすること。

10. ゴールは（競技日程に記載している種別ごとの定めたレーン）グラウンド門から体育館

入口方向に、直線のＡ・Ｂ・Ｃ各レーンに区分したにゴールすること。

（レーンを誤ってゴールした場合は記録は無効になる。)

11. ゴールラインを通過した完走者は、その場に立ち止らずに、整列し前方に歩き決勝審判員

にナンバーカードを掲示する。

ナンバーカードを掲示しなかった選手については、記録無しとなります。

12. 大会終了後、AthleteRanking.comのホームページに結果を公開します。

　１０時３0分

第５２回海南クロスカントリー大会競技注意事項

3.0㎞
　11時00分

　　9時25分

1.6㎞　１０時00分

3.0㎞



Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録
1  464 濱　千晄 ( 4 )  のかみAC (　　) 8  2031 齋藤　朗 ( 6 )  笠松小学校 (　　)

2  401 東山　紘士 ( 4 )  海南アスリート (　　) 9  367 前田　健成 ( 6 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

3  402 新山　王彗 ( 5 )  海南アスリート (　　) 10 368 高野　晃生 ( 5 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

4  403 新山　雄彗 ( 6 )  海南アスリート (　　) 11  369 小川　颯毅 ( 4 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

5  407 奥野　晃介 ( 5 )  海南アスリート (　　) 12  370 上村　遙輝 ( 6 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

6  409 張間　悠音 ( 6 )  海南アスリート (　　) 13  366 狩谷　和海 ( 6 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

7  1-319 岡中　亮祥 ( 6 )  紀の国AC (　　) 14  365 楠戸　誠 ( 4 )  亀川小学校 (　　)

Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録
1  4-17 油谷　澪 ( 1 )  野上中 (　　) 11  339 山村　蒼空 ( 1 )  海南第三中 (　　)

2  4-18 片畑　阿弥 ( 1 )  野上中 (　　) 12  343 林　永大 ( 1 )  海南第三中 (　　)

3  4-21 中田　琥珀 ( 1 )  野上中 (　　) 13  344 味村　恭吾 ( 1 )  海南第三中 (　　)

4  4-24 曲里　一護 ( 1 )  野上中 (　　) 14  4-28 松尾　蓮 ( 1 )  海南第三中 (　　)

5  3-29 加茂　史也 ( 1 )  明和中 (　　) 15  6-70 坂口　太弥 ( 1 )  丹生中 (　　)

6  2-64 尾上　倫太郎 ( 1 )  貴志川中 (　　) 16  363 池端　隆聖 ( 1 )  ゆうゆうスポーツクラブ海南 (　　)

7  4-31 松本　瑛都 ( 1 )  海南中 (　　) 17 4-53 山野　見豪 ( 1 )  海南中 (　　)

8  340 川端　航大 ( 1 )  海南第三中 (　　) 18  4-30 楠見　蒼一郎 ( 1 )  海南中 (　　)

9  341 中西　空 ( 1 )  海南第三中 (　　) 19  4-33 八幡　慶士 ( 1 )  海南中 (　　)

10  342 中西　悠起 ( 1 )  海南第三中 (　　)

Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録
1  4-1036 宇城　悠生 ( 2 )  野上中 (　　) 10  350 久保田　呼杏 ( 2 )  海南第三中 (　　)

2  4-1038 西　巧規 ( 2 )  野上中 (　　) 11  352 波田　和航 ( 2 )  海南第三中 (　　)

3  4-1040 二川　晴斗 ( 2 )  野上中 (　　) 12  351 山﨑　武旅 ( 2 )  海南第三中 (　　)

4  4-1041 妙瀬田　希 ( 2 )  野上中 (　　) 13  364 栗林　昇太朗 ( 2 )  丹生中 (　　)

5  345 澤村　櫂吏 ( 3 )  海南第三中 (　　) 14  3-1095 大畑　裕一朗 ( 2 )  東中 (　　)

6  346 角　奏佑 ( 2 )  海南第三中 (　　) 15  3-1106 中西　蒼空 ( 2 )  東中 (　　)

7  347 赤松　那智 ( 3 )  海南第三中 (　　) 16  1116 高田　冬馬 ( 2 )  和歌山パラアスリートクラブ (　　)

8  348 新井　凰介 ( 2 )  海南第三中 (　　) 17  4-1033 田中　煌基 ( 2 )  海南中 (　　)

9  349 亀井　陽聖 ( 2 )  海南第三中 (　　)

Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録
1  152 南　拓哉 和歌山マスターズ (　　) 4  155 小西　保行 ゆうゆうスポーツクラブ海南 (　　)

2  153 新山　兼司 海南市 (　　) 5  156 長屋　晴彦 和歌山ノーキョー食品 (　　)

3  154 川端　和孝 海南市 (　　) 6  157 田中　啓和 T.A.C. (　　)

一般 男子 4.2km Ｃゲート
大会記録   13:10 福本　優 フィールドハウス 2008

10:04 下津　開生 海南中 2016

中学２、３年 男子 3km Ｂゲート
大会記録  

大会記録  

9:44 渡辺　史弥 豊中第一中・大阪 2016

中学1年 男子 3km Ａゲート

小学生 男子 1.6km Ａゲート
大会記録   5:31 井澗　翔太 田辺ＡＣ 2013



Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録
1  428 谷口　和奏 ( 6 )  海南アスリート (　　) 6  9032 大畑　結愛 ( 6 )  安原小学校
2  1-312 名畑　瑠那 ( 5 )  紀の国AC (　　) 7  373 狩谷　和奏 ( 5 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

3  1-371 片山　伊織 ( 5 )  紀の国AC (　　) 8  374 池端　恵愛 ( 4 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

4  2009 白樫　実祈 ( 4 )  浜宮小学校 (　　) 9  9157 山口　苺華 ( 5 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

5  372 吉村　真依 ( 4 )  巽小学校 (　　) 10  9005 橋崎　真琳 ( 6 )  Team　Arai (　　)

Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録
1  2-37 髙井　初香 ( 1 )  岩出第二中 (　　) 5  354 竹中　日桜里 ( 1 )  海南第三中 (　　)

2  356 寺下　瑞愛 ( 1 )  海南第三中 (　　) 6  4-5 堂浦　里音 ( 1 )  東海南中 (　　)

3  355 亀井　咲愛 ( 1 )  海南第三中 (　　) 7  920 祖父江　亜希夏 ( 1 )  AC一宮Junior・愛知 (　　)

4  353 高　彩来 ( 1 )  海南第三中 (　　)

Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録
1  360 川端　来未 ( 2 )  海南第三中 (　　) 6  359 橋爪　楓佳 ( 2 )  海南第三中 (　　)
2  361 冷水　千優 ( 2 )  海南第三中 (　　) 7  4-1001 吉村　弥依 ( 2 )  巽中 (　　)

3  362 新宅　青音 ( 2 )  海南第三中 (　　) 8  4-1028 溝端　英 ( 2 )  東海南中 (　　)

4  357 山﨑　冴花 ( 2 )  海南第三中 (　　) 9  910 山田　紗矢 ( 2 )  AC一宮Junior・愛知 (　　)

5  358 小松　愛侑子 ( 2 )  海南第三中 (　　) 10  2-1009 山下　真央 ( 2 )  岩出第二中 (　　)

Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 Ord. No. 競技者名 学年 所属 順位 記録
1  219 石川　崇人・歩 ( 2 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　) 7  107 小川　陽万莉・隆大 ( 1 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)
2  203 喜多　航大・晋也 ( 1 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　) 8  205 福原　芽依・潤 ( 3 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

3  227 池端　眞珠羽・隆太 ( 2 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　) 9  207 中川　結惺・美有紀 ( 2 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　)

4  239 石川　颯人・千恵子 ( 1 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　) 10  104 松本　芽依・敏幸 ( 3 )  日方小学校 (　　)

5  240 前田　康成・智信 ( 2 )  ゆうゆうスポーツクラブ (　　) 11  212 南　沙依・悠 ( 1 )  亀川小学校 (　　)

6  144 田中　大晴・雄 ( 3 )  砂山小学校 (　　) 12  115 白樫　巧光・健 ( 1 )  浜宮小学校 (　　)

小学生 女子 1.6km Ｂゲート
大会記録   5：44 若林 有香 紀の国JAC 2002

ファミリー 1.6km
Ｃゲート

11：01 大澤茉衣子 亀川中 2005

中学２、３年 女子 3km
Ｃゲート大会記録   11：22 那須　千晴 長野中 2010

中学1年 女子 3km
Ｂゲート大会記録   11：01 井ノ上紗弓 桃山中 2001



新しくなったトラックを走りませんか！！

5月3日（水・祝）に紀三井寺公園陸上競技場で
海南市民スポーツ大会（陸上競技の部）を開催します。

参加対象：小学生以上
日本陸上競技連盟競技者登録していない方でも
参加可能です。
記録は写真判定システムを使って1/１００秒まで計測します

大会要項は後日、アスリートランキングを検索ください。

大会についての問合せ先
海南市立総合体育館
電話：073-483-4300
メール：kainantf2@yahoo.co.jp
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