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            E-mailアドレス　　takeda234235@gmail.com

６００円（１人）

　　　　　　　　小千谷市陸上競技協会　 会　計　大平　聡

⑤締切日　　２０２３年　６月　２３日（金）必着

⑥申込先　　〒947-0003　　小千谷市大字薭生甲　1803-9　　

「２０２2ジュニア・クロスカントリーin小千谷大会事務局」

①クラブチームに所属していて、アスラン登録をしている選手は、アスリートラン

キングにログインし、申込手順に従って、選手登録、各種目へのエントリーを行う

こと。

②①以外の選手は、「参加申込書」（様式１）に必要事項を記入の上、⑥申込先ア

ドレスに電子データ（エクセル）を添付してメール送信すること。

③①②とも申込時に役員協力者１名以上を記入すること。

④参加料については、締め切りまでに下記口座へ振込むこと。

　振込先　　新潟県労働金庫　小千谷支店（店番３６１）　普通５６９６３６７

　　　３、４年生の男子・女子は、１．4Kmのクロスカントリーコース

　　　５、６年生の男子・女子は、１，6Kmのクロスカントリーコース

　　　学年、男女別個人競技とする。

（２）コース、スタート、フィニッシュ地点は、別紙コース図による。

　　  武田　定純　　TEL　090-3089-9968   fax　0258-83-3860

２０２３年　7月３０日（日）　９：００～

小千谷市白山運動公園付設クロスカントリーコース

（１）１、２年生の男子・女子は、１．2Kmのクロスカントリーコース

小学生１・２・３・４・５・６年生　男・女

（１）健康で長距離走を支障なく走れる者

（２）保護者の参加承諾を得た者で、監督・コーチの責任で参加すること

各学年、男女別に８名を表彰する。（１位にメダル、1位から８位に賞状を授与する）

2023ジュニア・クロスカントリー㏌小千谷　　開催要項

一般財団法人新潟陸上競技協会   新潟県小学生陸上クラブ連絡協議会 　　　　　　

小千谷市スポーツ協会  小千谷市スポーツ少年団　　新潟日報社　　　

スポーツニッポン新聞社　　　　小千谷新聞社

小千谷市陸上競技協会

中越陸上競技連絡協議会　

　クロスカントリー競技を通し、陸上競技を志すジュニア達の発育・発達を

促し、長距離走の基礎的な資質の発揚に資すること。

小千谷市陸上競技協会　　小千谷市教育委員会

（１）競走は、2023年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則並びにクロスカントリー

（２）競技者は、主催者で用意したアスリートビブスを胸と背に付けて競技に

　　　競走基準及び本大会申し合わせ事項により行う。

　　　参加すること。



15 日程・内容

16 その他

17

18 その他

19 近隣医療関係

（２）高温・多湿な時期の開催ですので、飲料水や帽子を必ず持参する。

　　　（学校）の監督・コーチが責任を持って行う。

　　　適用となりますが、参加競技者の健康状態には保護者で、引率は各クラブ

　　　に従って競技する。

（３）コースとして区画された走路を、監察員、走路員及び走方向指示ライン

（４）競技中の応援伴走や給水補助は、一切禁止とする。

（２）役員打ち合わせ　８：１０～

（３）開会式　　　８：２０～

（１）受　付　　　７：３０～８：００　（アスリートビブス、プロ配布）　　

（５）表彰・閉会式　　競技終了後３０分より（予定）

（４）競技開始　　９：００

（７）詳しい競技日程は、抽選後にお知らせします。

　　　ご協力をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン

　　　にご集合ください。

（８）コースづくりを当日７：３０から行いますので、中越陸協役員は本部席前

　本ガイドラインは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本大会にお申込みいた

・本人または家族が感染者または濃厚接触者に該当する場合　

・大会の３日前以降に発熱・倦怠感・喉の違和感などの症状が本人又は家族にある場合

だいた方々に安心して大会に参加いただくために作成したものであり、新型コロナウイ

ルス感染状況などにより変更がある可能性があります。

　下記の項目をご覧いただき、内容をご理解いただきご参加ください。

①各自で日常の体調管理を行って下さい。

②以下の事項に該当する方は、当日の参加・来場は控えてください。

③声出し応援をする際には、周囲の方に配慮をし、極力、密にならないように距離を

（３）大会当日の傷害については、主催者で応急処置を行いますが、それ以外は

（６）参加クラブ（学校）より「参加申込書」に、１名以上の競技役員を明記し

　　　用意してください。

（１）大会当日（出発～帰宅）参加者全員に「スポーツ傷害保険（含；熱中症）」

（５）主催者で選手控え所を設けないので、各チーム（学校）で簡易テント等を

　　　参考に随時行うことができる。

（４）コースの試走は“グリーンヒル白山”の管理人に申し出て、別紙コース図

①大会参加中の傷害（含：熱中症）は、主催者で加入する「スポーツ傷害保険」が適応　　

　されます。　　

②　競技中の疾病、傷害などの応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない。

　　小千谷総合病院　　小千谷市平沢新田１１１　☎0258-81-1600

　　　一切の責任は負いません。参加者は保険証の写しを持参してください。

安全・安心な大会運営にご協力いただきますようお願いいたします。

　とってください。

④手洗い・消毒をこまめに行って下さい。なお、ゴミやマスク等、各自で持ち帰ること。


