
第６４回新潟市中学校新人大会 

陸上競技大会 要項 

 

競技会コード 東地区 23 16 4012 

   西地区 23 16 4013 

１ 趣旨                                                                         

（１） 運動部活動における日常の練習の成果を発表する場とし，広く中学生間にスポーツの振興を図る。 

（２） スポーツを通して相互の親善と融和を図り，友情を深める。 

 

２ 主催    

新潟市教育委員会  新潟市中学校体育連盟  新潟市陸上競技協会 

 

３ 期日    

令和５年９月２７日（水） 東西同日・合同開催 

 

４ 会場    

新潟市陸上競技場（第2種公認） コード：162080 

          

５ 日程     

８：００ 監督会議・競技役員打合せ 

   ８：４０ 開会式 

   ９：００ 競技開始 

  １６：３０ 競技終了（予定） 

  １６：４５ 閉会式（予定） 

 

６ 競技種目   

【男子の部】 

Ａ 共通の部 

２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ（４）、３０００ｍ、４×１００ｍＲ、走高跳、棒高跳、

走幅跳（３）、砲丸投（5.000kg） 円盤投（1.5kg） 

Ｂ ２年生の部 

１００ｍ（４）、１１０ｍＨ（0.914m/9.14m） 

Ｃ １年生の部 

１００ｍ（４）、１５００ｍ、１００ｍＨ（0.840m/8.50m）、砲丸投（5.000kg） 

【女子の部】 

Ａ 共通の部 

２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳（３）、砲丸投（2.721kg） 

円盤投（1.0kg） 

Ｂ ２年生の部 

１００ｍ（４）、１００ｍＨ（0.762m/8.00m） 

Ｃ １年生の部 



１００ｍ（４）、８００ｍ、１００ｍＨ（0.762m/8.00m）、砲丸投（2.721kg） 

７ 参加資格   

（１） 全体要項の参加資格欄を参照。 

（２） 日本陸連登録を完了している生徒。 

 

８ 登録人員 

（１） 各所属の各種目についての出場人数の制限は、上記５に（ ）で数字を示してある種目はその人数まで

とする。その他の種目の人数制限はない。 

（２） １人１種目の出場とする。（リレーを除く） 

（３） リレーは各所属１チーム。（６名まで申し込むことができる） 

 

９ 競技方法 

（１） 各競技は個人選手権とし、リレーのみ所属対抗とする。 

（２） 100ｍ、200ｍ、110ｍﾊ-ﾄﾞﾙ、100ｍﾊ-ﾄﾞﾙ、4×100ｍﾘﾚｰはタイムレース予選を行い、予選記録の上位

8 名（チーム）が決勝に進出する。同記録者（チーム）が複数いてレーンが不足する場合は、抽選に

よって決勝進出者（チーム）を決定する。 

（３） 上記(2)以外のトラック競技はタイムレース決勝で行う。 

（４） 男女８００ｍ・男子３０００ｍについては、参加人数によってグル－プスタ－トで行う。 

（５） 男子共通３０００ｍは、東西同時スタートで行う。 

（６） タイムにより次のラウンドに進む競技者の決定については、同記録の場合は、１０００分の１ 

秒以上の差が認められた場合、着差として優劣を判定して進出者を決める。それでも決められな 

いときは、該当競技者が集まり抽選で決定する。抽選のアナウンスがあってから５分以内に競技者

が集まらないときは、棄権とみなす。 

  (７) 1年生砲丸投は男女とも３投の試技で順位を決める。 

(８) フィ－ルド競技の計測値およびバ－の上げ方は下記の通りとする。なお、当日の状況により変 

更することもある。 

   ●走高跳 共通男子(練習１ｍ３０)１ｍ３５－１ｍ４０…１ｍ６０－１ｍ６３（以後３㎝上げ）   

   ●走高跳  共通女子(練習１ｍ１５)１ｍ２０－１ｍ２５…１ｍ４０－１ｍ４３（以後３㎝上げ） 

   ●棒高跳 共通男子(練習２ｍ００)２ｍ１０－（以後１０㎝上げ） 

   ●棒高跳 共通女子(練習１ｍ６０)１ｍ７０－（以後１０㎝上げ） 

   ●走幅跳 共通男子 ４ｍ５０       ●走幅跳 共通女子  ３ｍ８０ 

   ●砲丸投 ２年男子 ７ｍ００       ●砲丸投 ２年女子  ６ｍ００ 

   ●砲丸投 １年男子 ５ｍ００       ●砲丸投 １年女子  ５ｍ００ 

 

10 競技規則 

2023 年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項・競技注意事項による。 

 

11 申込み 

（１）＜申込A＞アスリートランキングにてwebエントリーする。８月28日（月）より登録可。 

手順① アスリートランキングHPにアクセスし、各学校の IDとパスワードを使ってログインする。 

手順② 「エントリー」をクリックし、各種目へのエントリー、選手登録を行う。 



        ※「申込記録」を必ず入力すること。入力がない場合、組み合わせに考慮されない。 

手順③ 審判登録を行う（原則として、当日引率し会場にいる顧問は登録する） 

手順④ 申込一覧表をプリントアウトし、代表者名（校長氏名）、所在地、電話番号を記入し、校長職印   

を押す。 

→webエントリー申込〆切：令和５年９月13日（水）※以降は登録できなくなるので注意する。 

（２）＜申込B＞上記手順④にある申込一覧を下記に提出する。 

   提出先：〒950－3126 新潟市北区松浜5-12-2 新潟市立松浜中学校 

              新潟市中学校新人大会陸上競技大会事務局 丸山 穂高 宛 

提出締切：令和４年９月14日（木）１６時 （厳守のこと） 

（３）第１回準備会（抽選会）について 

令和５年９月15日（金） １３：３０～ 松浜中学校  

準備会には、新潟市中体連陸上競技専門部員および幹事が出席すること。 

  

12 組合せ  アスリートランキングを利用し、陸上競技専門部・幹事が組合せ抽選を行う。 

 

13 表彰 

（１） 個人種目の優勝者には、新潟市中学校体育連盟寄贈トロフィー（持ち回り）を授与する。 

（２） 各種目８位までの入賞者には、賞状を用意する。 

（３） 表彰はリレーのみ行う。 

 

14 その他 

（１） 種目エントリーは一所属のみとする。 

（２） スパイクは、９ｍｍ以下（フィールドは１２ｍｍ以下）を使用する。なお、先端は鋭利なものでもよい。 

（３） ナンバーカードは各校で用意する。ナンバーは、県統一のナンバーを使う。 

① 白布に男子は黒字、女子は赤字ではっきりと書く。 

② 文字の太さは、１～１．５ｃｍ、文字はゴシック体とする。 

③ アスリートビブスの大きさは、縦１６ｃｍ×横２４ｃｍとする。 

④ 自校ユニホームの胸と背にナンバーカードをつける。（跳躍競技は胸だけでもよい） 

⑤ 腰ナンバー標識（レーンナンバーカード）を各校で用意すること。 

 


