
第 2回上越地区陸上競技記録会 

事前連絡・準備分担 

 

１ 場所取りについて 

   前日 29日（土）から場所取り可能とします。適切な範囲で確保するようにしてください。 

 

２ 受付について 

   朝 7時 30分から役員受付、学校（チーム）受付を行います。受付でリレーオーダー用紙を配付します。 

  

３ 参加料の納付について 

   記録会当日までに参加料の振り込みをお願いします。当日の受付で現金で払うことはできません。もし、入

金を忘れた場合は、受付で声を掛けさせていただきます。 

 

４ 役員、監督打ち合わせを 8時からスタンド前で行います。集合をお願いします。 

 

５ 朝のアップについて 

安全面の関係で投擲練習はできません。なお、円盤、ジャベリックの角度線が芝生に貼ってあります。アップ

の際に引っかけないでください。 

   ハードル種目の種類が多い関係で、男子１１０ｍJH と女子１００ｍYHは桜ロードにハードルを設置します。

競技場内では、9 レーン男子 110ｍH、8レーン 1年男子１００ｍH、7レーン女子１００ｍHを設置します。 

   競技場開放時刻は 8時４５分までとします。それ以降、競技に支障がない限り、バックストレートでアップをす

ることができます。 

 

６ 役員の弁当は 11時頃に届きます。飲み物は、各自でお願いします。熱中症に注意してください。 

 

７ 当日準備分担 

 幅、三段→新井 テント大×２（幅ピット）→春日 

 高準備＋テント大×１→城東 

 投擲準備＋テント大×２（投擲ピット）→城西、附属 

 風力→大潟町 

スタート関係→直江津東 

写真判定→城東 

 受付→城西 

 本部、決審簡易テント→城北 

 ハードル・スタブロ→三和 


