
第１回明石市小学生陸上競技大会 

（大会コード：23289026） 

 

１ 主  催  明石市陸上競技協会  

 

２ 後  援  未定 

 

３ 期  日  ２０２３年１０月１４日（土）  競技開始９時００分予定 

 

４ 場  所  きしろスタジアム（明石公園陸上競技場 競技場コード：283160） 

 

５ 種  目    

 

 

 

６ 出場資格  ※以下、①～③のいずれかに該当する児童（１～６年生）で、明石市陸上競技協会ホームペ

ージ、アスリートランキングサイト、新聞紙面等に名前、所属、学年、記録、順位が掲載

されることを了承できること。 

①明石市内に在住 ②明石市内の小学校に在学 ③明石市内のクラブチームに所属 

        ※走幅跳は踏切板から砂場まで２ｍ００あるので、それ以上跳べる人。 

         

７ 出場制限 （１）１人２種目までとする。 

 

８ 競技規則 （１）２０２３年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項により行う。 

   および     ※競技用シューズについて、競技規則 TR5.2を適用しない。 

  競技方法    ※スパイクシューズの使用も可。 

       （２）トラック競技は、全員の記録を掲示する。 

       （３）トラック競技のスタートはイングリッシュコマンド（英語）とする。 

          １００ｍはクラウチングスタート（ブロックは使用しない）、８００ｍ，１５００ｍはス

タンディングスタートにて行う。 

          ２回目に不正スタート（フライング）を行った場合失格とする。 

       （４）走幅跳の試技は３回とする。 

          踏切足が踏切板（白い板）を踏み越えた場合は、ファールとなり記録は測らない。 

 

９ 申込方法 （１）『アスリートランキング』サイトの『大会詳細』ページ上にある 

          ＩＤ無しエントリー（ＩＤを使わないエントリーはこちらから）からメールアドレスを

送るとエントリー方法についての案内が返送されるので、その案内に従って、申し込み

手続きを行う。 

       （２）正しくエントリーができた場合は、『公開受付状況』より、内容が表示されます。 

          ※氏名・所属については、一番初めの文字のみ表示、申込記録はそのまま表示。 

           ≪例≫ 信近清志 明石ＡＣ １５秒２６ ⇒ 信?????? 明???? 15.26 

性別 学 年 種 目 

男子 １～６年共通 １００ｍ  １５００ｍ  走幅跳 

女子 １～６年共通 １００ｍ   ８００ｍ  走幅跳 



       （３）上記の方法で手続きができない場合は、下記の方法で行うようにしてください。 

          『明石市陸上競技協会』ホームページから、申込ファイルをダウンロードし、必要事項

を入力して、申込ファイルをメールに添付して下記まで送信してください。 

          ダウンロードした申込ファイルのファイル名は、『明石小学陸上 〇〇（△△）』 

          ※〇〇は所属名、△△は申込責任者名。 

          メールの件名についても、同様に『明石小学陸上 〇〇（△△）』としてください。 

          メールについては、受付返信メールは届きません。大会直前に明石市陸上競技協会ホー

ムページにてスタートリストを開示しますので、必ずご確認ください。 

          入力データの誤字や記載漏れがありましたら、申込アドレスまで至急ご連絡をお願いし

ます。 

       （４）申込受付期間  ９月１日（金）～９月２９日（金） 必着 

       （５）アスリートランキングサイトＵＲＬ       

             http://www.athleteranking.com 

 

明石市陸上競技協会ホームページＵＲＬ 

            http://www.haaa.jp/~akashi/ 

 

          明石市小学生陸上競技大会メール申込アドレス 

            aaa28-shougaku@yahoo.co.jp 

 

          問い合わせ先 

            明石市陸上競技協会 理事長 信
のぶ

近
ちか

清
きよ

志
し

 ０９０－９８８７－４５１０ 

 

10 アスリートビブス （１）アスリートビブス（ゼッケン，ナンバーカード）は、各自で用意する。 

  (ｾﾞｯｹﾝ)  （２）番号は以下の通り。 

          ３００神大附属／３０１明石／３０２人丸／３０３大観／３０４王子／ 

３０５林／３０６鳥羽／３０７藤江／３０８花園／３０９貴崎／３１０大久保／ 

３１１山手／３１２谷八木／３１３江井島／３１４魚住／３１５錦浦／ 

３１６二見／３１７松が丘／３１８朝霧／３１９二見北／３２０錦が丘／ 

３２１高丘東／３２２高丘西／３２３沢池／３２４清水／３２５中崎／ 

３２６和坂／３２７二見西／３２８大久保南／ 

３２９明石ＪＲＣ／３３０明石ＡＣ 

       （３）縦１６ｃｍ×横２４ｃｍの白布に、男子：黒字、女子：赤字（字の太さ２ｃｍ）。 

       （４）アスリートビブスは背と胸につけて出場すること。 

 

11 個人情報の取り扱い 

       申込手続きにより、下記の取り扱いに承諾を得たものとみなします。 

       なお、申込に伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、本大会目的以外に使用することはありま

せん。 

        ①本大会のプログラム、明石市陸上競技協会ホームページ、アスリートランキングサイトに

おける、名前・所属・学年・記録・順位等の記載・掲載。 

        ②主催者が認めた報道機関が撮影・収集した情報、雑誌、web等での公開。 

 

http://www.athleteranking.com/
http://www.haaa.jp/~akashi/
mailto:aaa28-shougaku@yahoo.co.jp


12 その他  （１）当日は、必ず保護者又は責任のある者との同伴のこと。 

       （２）競技中に発生した障害・疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場で

の応急処置以外の責任は一切負わない。 

       （３）出場者の服装については、運動のできる服装とする。 

       （４）スパイクシューズのピンの長さは９ｍｍ以下で、オールウェザー用とする。 

       （５）大会直前に、競技日程・スタートリスト・連絡事項等を明石市陸上競技協会ホームペー

ジに開示する。 

               (６) 今大会は、第 20回明石市中学生陸上競技選手権大会 兼 明石市秋季陸上競技記録会と同 

時開催で行います。 

       （７）今大会は、不審者や盗撮に対する対策として、競技場への入場制限を行って開催しま

す。競技場へ入場できるのは以下の通りです。 

           選手，家族，親戚，チーム関係者（監督，コーチ等） 

           入場時には、『入場許可証』を受付へ提出する。 

           『入場許可証』は、明石市陸上競技協会ホームページより各自ダウンロードして持参

する。 


