令和５年度　柏崎刈羽中学校駅伝競走大会　実施要項

１　主　　催　　柏崎刈羽中学校体育連盟

２　共　　催　　刈羽村教育委員会　柏崎市教育委員会

３　主　　管　　柏崎刈羽中学校体育連盟　陸上競技専門部

４　後　　援　　刈羽村スポーツ協会　　（一財）柏崎市スポーツ協会　　柏崎市陸上競技協会  

５　日　　時　　令和５年９月２１日（木）雨天決行

６　日　　程　　選手区間オーダー提出　　７：３０～８：００
　　　　　　　　選手集合（第二体育館）　８：２０
                開会式　（第二体育館）　８：３０　（内容を簡素化し、連絡事項を中心とする。）
　　　　　　　　代表者会議　　　　　　　９：００
　　　　　　　　競技役員打ち合わせ　　　９：１５　　　　　　
                女子競技開始          １０：１０　　　　　　　
                男子競技開始          １１：２０
　　　　　　　　チャレンジレース　　　１２：４５　　※補員を中心とした希望者で行う記録会
                閉会式（第二体育館）　１４：００　　　　　　　　　　　　　　　　

７　会　　場　　刈羽村役場周辺コース（刈羽村割町新田２１５－１）
※村民第二体育館を選手換え室として開放する。

８　競技方法と走路　
　　(1)　競技は学校対抗で行う。
　　(2)　コースは男女とも、ラピカ横を起点とし、役場駐車場前をゴールとする。周回コース。
  《男子コース》                          《女子コース》  
第１区間　3.2ｋｍ ラピカ～役場　　      第１区間　3.2ｋｍ　ラピカ～役場
　 第２区間　3.0ｋｍ 役場～新屋敷～役場    第２区間　2.1ｋｍ　役場～役場
   第３区間　3.0ｋｍ 役場～新屋敷～役場    第３区間　3.0ｋｍ  役場～新屋敷～役場
   第４区間　3.0ｋｍ 役場～新屋敷～役場    第４区間　2.1ｋｍ  役場～役場
   第５区間  2.1ｋｍ 役場～役場
	合計　　１４．３ｋｍ　　　　　　　　　　合計　　１０．４ｋｍ


※男女スタート地点は、ラピカ横とする。（県駅伝優勝プレート横）　
（昨年、出発点・中継点を変更したが一昨年前までの出発点・中継点に戻す。）
　※役場中継場所は、役場駐車場前とする。

９　参加資格　　当該学校に在学し、校長が認可した者


10　登録チーム・登録選手　　
　（１）男子　選手８名以内（内３名は補員）　女子　選手７名以内（内３名は補員）
　（２）男女ともチーム編成は学校単位とし、参加チーム数は制限しない。
　（３）複数チームで出場の学校補員は、共通補員として登録してもよい。
　（４）本大会に限り、合同チームの参加を認める。（地区大会などの大会は認められていない。）
　　【合同チームの参加条件】
　　　・事前に当該校同士で連絡を取り合って確認し、当該校のすべての校長が認めていること。
　　　・チーム名は「刈羽・北条」など当該校同士の名前で登録し、アスリートビブスは当該校のどちらかの番号を使う。（「刈羽・北条」チームで北条中割り当ての「１０」を使う　など）
また、３校以上の合同チームも可能。
　　　・複数出る場合は、「刈羽中」で1チーム、「刈羽・北条」で1チームという申し込みをすることもできる。（この場合、刈羽中の補員は共通補員として、どちらのチームにも出場できるが、北条中の選手は補員にはせず、「刈羽・北条」にのみ出場できる。
　　【当日登録の合同チーム】
　　　・事前申し込みできなかった選手や、補欠で当日に出られなかった選手は、当日に合同チームを結成して出場することができる。ただし、オープン参加とし、チームの順位や区間順位には反映されない。
（記録は計時し、公式発表の記録表にも記録を載せる。ただし、５位でゴールしても順位は反映されず、６位でゴールしたチーム（選手）が５位となり、以降のチーム（選手）も繰り上げられる。）
　　　・既定の人数が集まらなかった場合、その人数までを走ることができる。（男子５区間のところ、３人までしか集まらなかった場合、３区まで走ることができる。）

11　チャレンジレースについて　
・補員を中心とした希望者で行う記録会（個人レース）
　・男子は役場発着の3.0ｋｍコース、女子は役場発着の2.0ｋｍコース
　・出場選手は当日受付
　・１２：４５スタート予定。競技の進行状況によって変更の可能性あり
　・スタートの１５分前に出発地付近で招集を行う。


12　競技規則　　
　(1)本大会は、２０２３年日本陸上競技連盟規則及び駅伝競走規準並びに本大会規定による。
  (2)選手のオーダーは、当日の朝、提出する。
　(3)アスリートビブスは各学校で作成する。（ナンバーは事務局で割り振る。）ユニフォームの胸と背に縫い付ける。
　　 ①　白布(20cm×24cm）に男女とも黒字とする。
　　 ②　文字の大きさは、次に示された程度とする。
　　 ③　線の太さは、１．５cmとする。
     ④　胸１字文字  10cm×７cm　　背１文字　１０×７cm
     ⑤　ナンバーは事務局で割り振る。（下記参照） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１
学校名
１
学校名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１文字6cm×9cm、太さ1.5cm
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１文字5cm ×5cm、太さ1cm

女子３区は、胸にピンク色のビブス、男子２区・４区は、胸にブルー色のビブスをつける。背は白
色のビブスとする。
	学校名
	Ａチーム
	Ｂチーム
	Ｃチーム
	Ｄチーム
	Ｅチーム

	第一
	１
	２１
	４１
	６１
	８１

	第二
	２
	２２
	４２
	６２
	８１

	第三
	３
	２３
	４３
	６３
	８３

	鏡が沖
	４
	２４
	４４
	６４
	８４

	瑞穂
	５
	２５
	４５
	６５
	８５

	松浜
	６
	２６
	４６
	６６
	８６

	南
	７
	２７
	４７
	６７
	８７

	東
	８
	２８
	４８
	６８
	８８

	第五
	９
	２９
	４９
	６９
	８９

	北条
	１０
	３０
	５０
	７０
	９０

	（高柳）
	１１
	３１
	５１
	７１
	９１

	翔洋
	１２
	３２
	５２
	７２
	９２

	刈羽
	１３
	３３
	５３
	７３
	９３

	西山
	１４
	３４
	５４
	７４
	９４


(4)車及び人による伴走、飲食物の補給、その他の補給を行うことはできない。伴走及びそれに類 する行為のあった場合は失格の対象となる。                    
(5)レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、次の区間から次走者を出発させる。 この場合の出発時刻は最終順位の走者と同時とし、オープン参加として扱う。
（総合記録は認められないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。）
(6)先頭走者通過後１０分で繰り上げスタートを行うことがある。（審判長と総務で判断する。）

13  表　　彰　（１）優勝チームは、優勝杯を授与する。（持ち回り）
　　　　　　  （２）８位までのチームと区間１位に賞状を出す。

14　申込み
　　　令和４年９月１２日（火）１７：００必着で次の要領で申込む。
　　　ア．申込先　刈羽村立刈羽中学校内　柏崎刈羽中学校駅伝競走大会事務局　　齋藤　夏樹　宛
　　　イ．申込書　参加申込書（職印）　　１部
　　　ウ．メールで刈羽中学校・齋藤に送信する。（参加名簿を入力したもの）
（メール締め切り９月１２日１７：００まで）

15　地区大会への出場について
・地区大会への参加に制限はなく、この大会での順位や出場の有無等は関与しない。ただし、地区大会のス
タート位置はこの大会の上位からシード位置に配置される。

16　留意事項
（１）伴走は認めない。交差点通過は、役員や警察の指示に従う。
（２）レース中に生じた事故については、応急処置のみ大会本部で行う。
（３）選手は、道路の左端を走る。
（４）選手は、招集時間に間に合うようにスタート地点、中継地に移動すること。また、各校の選手の荷物の移動は、各校で責任をもって行うこと。
（５）大会関係車は、その前部に標識を付ける。
（６）タスキは、開会式で授与する。
（７）開会式後、各自で出発地・中継地へ移動し、通過時刻２０分前に点呼を受ける。代人による点呼は認めない。
（８）試走を行う場合は次のことを守る。
　　①各校で事故のないように万全を期すこと。
　　②事前に刈羽中学校に連絡を入れること。
　　　<連絡先> 刈羽村立刈羽中学校（TEL：４５－２００５）　
柏崎刈羽中学校駅伝競走大会事務局　齋藤　夏樹　まで
　　③道路の右側端を走ること。（歩道の箇所は、歩道をできるだけ利用すること）
　　④トイレは公共施設を利用し、民家などに迷惑をかけないこと。
　　⑤日没後の試走は行わない。
　　⑥その他、マナーを守ること。


