
健康長寿のまちしばた 令和５年度市民総合スポーツ大会【種目別実施要項】 

 

陸 上 競 技 

１ 主  催  新発田市・新発田市スポーツ協会 

２ 主  管  新発田市陸上競技協会 

３ 日  時  令和５年１０月７日（土） 午前９時３０分競技開始 

４ 会  場  五十公野公園陸上競技場 グリーンスタジアムしばた 

５ 競技種別   

 （１）男子 

区  分 トラック種目 フィールド種目 

小学生の部 ４年生以下 100ｍ、800ｍ  

      ５･６年生 100ｍ、1500ｍ 走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

中学生の部 １年生 100ｍ、1500ｍ  

      ２・３年生 100ｍ、1500ｍ  

      共通 200ｍ、400ｍ、800ｍ、3000ｍ 

4×100ｍR 
走幅跳、走高跳 

砲丸投(5Kg)、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投 

棒高跳 

一般の部（高校生含む） 100ｍ、400ｍ、1500ｍ、5000ｍ 

4×100ｍR 走幅跳、走高跳、やり投 

砲丸投（高校 6kg・一般 7.2kg） 

 （２）女子 

区  分 トラック種目 フィールド種目 

小学生の部 ４年生以下 100ｍ、800ｍ  

      ５･６年生 100ｍ、800ｍ 走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

中学生の部 １年生 100ｍ、800ｍ  

      ２・３年生 100ｍ、800ｍ  

共通 200ｍ、1500ｍ 4×100ｍR 走幅跳、走高跳 

砲丸投(2.721Kg)、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投 

棒高跳 

一般の部（高校生含む） 100ｍ、400ｍ、800ｍ、3000ｍ 

4×100ｍR 

走幅跳、走高跳 

砲丸投（4Kg）、やり投 

（３）障がい者 

区  分 トラック種目 フィールド種目 

障がい者の部 男・女 100ｍ  

※ 競技種目は状況に応じて変更になる場合があります。 

 

６ 競技規則  ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。 

７ 参加資格  原則として新発田市内に在住又は在勤、在学、新発田市陸協登録者とする。 

        出場種目数は、１人２種目以内とする。但し、リレーは除く。 

８ 表 彰  各種目 1位から３位を表彰する。 

９ 参 加 費  無料 
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10 申込方法  アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/) からエントリーしてくだ

さい。やむなくアスリートランキングからエントリーができない場合は、申込書を競

技場へ持参するか、下記大会事務局へメールしてください。 

（メールの場合、件名「R5市民大会」、ファイル名「所属名」にしてください。） 

（申込書は新発田市陸上競技協会ホームページ又は市ホームページからダウンロー

ドしてください。） 

11 申込期限  アスリートランキング     令和５年９月１９日（火）（延長しました） 

メール・紙での提出    令和５年９月１１日（月）必着 

12 そ の 他  ・小学生は、アスリートビブスを使用しない。 

        ・一般のアスリートビブスは主催者で用意する。終了後必ず返却をすること。 

・中・高校生は各自中体連・高体連のアスリートビブスを使用すること。 

（陸上部以外の中・高校生は主催者で用意する。） 

・腰ナンバー標識は各チームで準備する。10番以降は主催者で貸出もする。 

・補助役員は市内中・高校生でお願いします。 

・個人情報については、本大会に関する事由（ホームページ掲載、その他大会に必要

な範囲）以外には使用しません。 

・学校・クラブ単位で申込みをする場合は、１名以上の審判協力をお願いします。（申

し込みの際、必ずアスリートランキングに入力又は用紙に記載してください。） 

・大会中、記録用及び新発田市スポーツ協会広報誌等に使用する写真を撮らせていた

だく場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

・大会中の怪我により医療機関を受診し、主催者が加入する傷害保険の適用対象とな

る場合、補償範囲内で対応しますので、速やかに申し出てください。 

ただし、原則個人あるいはチームの責任において保険加入を行ってください。 

・悪天候時の実施の可否については主管団体が協議し、決定します。その結果を主管

競技団体が参加者・チームに周知します。 

・その他、詳細については下記大会事務局へお問い合わせください。 

13 大会事務局 新発田市陸上競技協会 

事務局 浮島 一隆  

 新発田市陸上競技協会  E-mail: shibatatfa@live.jp 

 ホームページ URL:http://shibatatfa.yu-nagi.com    


