
No 組 スタート時刻 Startline Pace（青） wavelight（緑） wavelight（赤） wavelight（白） 備考

1 男子 5000m 男 1 10:30 200 × 16分30秒 17分00秒 17分30秒 赤・白：200m以降に発光

（990.00） （1020.00） （1050.00）

2 男子 5000m 男 2 10:55 200 × 16分00秒 16分15秒 16分30秒 赤・白：300m以降に発光

（960.00） （975.00） （990.00）

3 男子 5000m 男 3 11:20 200 × 15分45秒 16分00秒 16分15秒 赤・白：300m以降に発光

（945.00） （960.00） （975.00）

4 男子 5000m 男 4 11:45 200 × 15分20秒 15分30秒 15分40秒 赤・白：400m以降に発光

（920.00） （930.00） （940.00）

5 男子 3000m 男 1 12:10 200 × 9分30秒 10分00秒 10分30秒 赤・白：100m以降に発光

（570.00） （600.00） （630.00）

6 男子 3000m 男 2 12:30 200 × 9分10秒 9分20秒 9分30秒 赤・白：300m以降に発光

（550.00） （560.00） （570.00）

7 男子 5000m 男 5 12:50 200 × 15分10秒 15分20秒 15分30秒 赤・白：400m以降に発光

（910.00） （920.00） （930.00）

8 男子 5000m 男 6 13:15 200 × 14分55秒 15分00秒 15分10秒
赤：1000m以降に発光

白：400m以降に発光

（895.00） （900.00） （910.00）

9 男子 800m 男 1 13:40 400 × 1分55秒 2分00秒 2分05秒 赤・白：200m以降に発光

（115.00） （120.00） （125.00）

10 男子 800m 男 2 13:50 400 × 1分51秒 1分53秒 1分55秒 赤・白：400m以降に発光

（111.00） （113.00） （115.00）

11 小学生 1500m 女 1 14:00 1500 × 5分20秒 5分40秒 6分00秒 赤・白：100m以降に発光

（320.00） （340.00） （360.00）

12 小学生 1500m 男 1 14:10 1500 × 5分30秒 5分45秒 6分00秒 赤・白：100m以降に発光

（330.00） （345.00） （360.00）

13 女子 1500m 女 1 14:20 1500 × 5分00秒 5分10秒 5分20秒 赤・白：150m以降に発光

（300.00） （310.00） （320.00）

14 女子 1500m 女 2 14:30 1500 × 4分30秒 4分40秒 4分50秒 赤・白：150m以降に発光

（270.00） （280.00） （290.00）

15 男子 1500m 男 1 14:40 1500 × 4分50秒 5分00秒 5分10秒 赤・白：150m以降に発光

（290.00） （300.00） （310.00）

16 男子 1500m 男 2 14:50 1500 × 4分30秒 4分40秒 4分50秒 赤・白：150m以降に発光

（270.00） （280.00） （290.00）

17 男子 1500m 男 3 15:00 1500 × 4分05秒 4分15秒 4分25秒 赤・白：150m以降に発光

（245.00） （255.00） （265.00）

18 男子 1500m 男 4 15:10 1500 × 3分50秒 3分55秒 4分00秒 赤・白：300m以降に発光

（230.00） （235.00） （240.00）

19 男子 3000m 男 3 15:25 200 × 8分40秒 8分50秒 9分00秒 赤・白：300m以降に発光

（520.00） （530.00） （540.00）

20 女子 3000m 女 1 15:45 200 × 10分30秒 11分00秒 11分30秒 赤・白：100m以降に発光

（630.00） （660.00） （690.00）

21 女子 3000m 女 2 16:05 200 × 10分15秒 10分20秒 10分30秒 赤・白：400m以降に発光

（615.00） （620.00） （630.00）

22 男子 5000m 男 7 16:25 200 × 14分45秒 14分50秒 14分55秒 赤・白：1000m以降に発光

（885.00） （890.00） （895.00）

23 男子 5000m 男 8 16:50 200 × 14分30秒 14分40秒 14分50秒 赤・白：400m以降に発光

（870.00） （880.00） （890.00）

24 女子 3000m 女 3 17:15 200 × 10分00秒 10分10秒 10分20秒 赤・白：300m以降に発光

（600.00） （610.00） （620.00）

25 女子 3000m 女 4 17:35 200 × 9分50秒 10分00秒 10分10秒 赤・白：300m以降に発光

（590.00） （600.00） （610.00）

26 女子 3000m 女 5 17:55 200 × 9分20秒 9分30秒 9分40秒 赤・白：300m以降に発光

（560.00） （570.00） （580.00）

27 女子 5000m 女 1 18:15 200 × 16分00秒 16分20秒 17分30秒 赤・白：300m以降に発光

（960.00） （980.00） （1050.00）

28 男子 5000m 男 9 18:40 200 × 14分25秒 14分30秒 14分35秒 赤・白：1000m以降に発光

（865.00） （870.00） （875.00）

29 男子 5000m 男 10 19:05 200 有 13分50秒 14分10秒 14分20秒 赤・白：300m以降に発光

（830.00） （850.00） （860.00）

30 男女 10000m 男女 1 19:30 400 × 32分00秒 35分00秒 42分45秒 赤・白：100m以降に発光

（1920.00） （2100.00） （2565.00）
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