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第 50回県央地域中学校陸上競技大会開催要項   [24 16 4310] 

 

１ 主  催 新潟県三条・燕総合グラウンド施設組合、三条市陸上競技協会 

２ 共  催 三条市、燕市教育委員会、燕市陸上競技協会、県央地区中学校体育連盟 

陸上競技専門部 

３ 後  援 （一財）新潟陸上競技協会、（一社）三条市スポーツ協会、（一財）燕市 

スポーツ協会 

４ 主  管 三条市陸上競技協会 

５ 期  日 2024年５月 25日（土） 雨天決行 

役員、参加校、チーム代表打合せ・・・午前８時 

競技開始・・・午前９時 

６ 会  場 三条・燕総合グラウンド陸上競技場      [164200] 

７ 種  目 

⑴ １年男子の部   100m、1500m 

⑵ ２年男子の部   100m 

⑶ ３年男子の部   100m 

 ⑷ 共通男子の部   200m、400m、800m、1500m、3000m、110mH、走幅跳、走高跳、 

砲丸投、４×100mリレー 

⑸ １年女子の部   100m、800m 

⑹ ２年女子の部   100m 

⑺ ３年女子の部   100m 

⑻ 共通女子の部   200m、800m、1500m、100mH、走幅跳、走高跳、砲丸投、 

４×100mリレー 

⑼ オープン種目   小学４年男子 100m、1500m 

           小学４年女子 100m、800m 

   小学５年男子 100m、1500m 

小学５年女子 100m、800m 

小学６年男子 100m、1500m 

小学６年女子 100m、800m 

小学生男子共通 ４×100mリレー 

小学生女子共通 ４×100mリレー 

８ 出場資格 

⑴ 三条市、燕市、加茂市、見附市、田上町及び弥彦村の中学校在学生徒 

⑵ 県央地域のクラブに在籍する小・中学生 

９ 参加制限 

 ⑴ 中学生の部 

  ① １人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 

  ② リレーは、各部門１校２チーム以内とする。 

  ※いずれも 2024年度の日本陸連登録者であること。未登録者は参加できません。 

⑵ オープン種目 

  ① １人１種目以内とする。ただし、リレーは除く。 

  ② クラブから１種目に参加する人数の制限はなし。 

  ③ リレーは、１クラブ２チーム以内とする。 

  ④ 日本陸連登録者以外の参加は認められません。 

（予定） 

（予定） 
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10 表  彰  

⑴ 中学生の部及びオープン種目の１位から８位までに賞状、中学生の部の優勝者にメ

ダル、中学生共通男子及び女子のリレー優勝チームに管理者杯（持ち回り）を贈る。 

⑵ 中学生の部は、他に優秀選手男女各１人を選び表彰する。 

11 参 加 料 無料 

12 問合せ先 大会事務局（新潟県三条・燕総合グラウンド施設組合事務局） 

三条市旭町二丁目３番１号（三条市健康づくり課スポーツ振興室内） 

  TEL 0256-34-5447  FAX 0256-34-5572  E-mail kenko@city.sanjo.niigata.jp 

  【大会当日】新潟県三条・燕総合グラウンド施設組合管理棟 TEL 0256-34-5586 

13 申込方法 

⑴ アスリートランキング（AR）から申し込む。自動抽選を行うので、最高記録を必ず

入力すること。最高記録が無い場合は、予想記録を入力すること。 

⑵ 小学生は、保護者の承諾を得たものとする。 

⑶ 参加中学校及びチームは、競技役員１人以上を必ず派遣すること。派遣できない場

合は、大会に参加できないものとする。 

 ※アスリートランキングで氏名を入力すること。 

14 申込締切 令和６年５月７日（火） 

15 競技方法 2024年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会要項、注意事項によって行う。 

⑴ 投てき競技について、競技開始 20 分前から係員の指示に従って競技場で練習して

もよい。他の場所での練習は禁止とする。 

⑵ 招集点呼について、プログラム記載の招集開始時刻までに現地に集合すること。ト

ラック競技はスタート地点、フィールド競技は試技場、リレーは 100mスタート地点に

全員集合すること。招集完了時刻までに来ない場合は競技に参加することができない。 

⑶ リレーのオーダー用紙は、予選・決勝とも招集開始時刻１時間前に総務に１部提出

すること。  

⑷ 用具・器具は、会場に備え付けのものを使用する。 

⑸ トラック競技について、中学生の部は 100m及びリレーはタイムレース予選とし、予

選記録の上位８人を決勝進出とする。その他の種目は、タイムレース決勝とする。  

⑹ スタートの合図は、中学生の部、小学生の部、共にイングリッシュコマンドで行う。 

⑺ １回目の不正スタートで失格とする。ただし、オープン種目は、１回目の不正ス 

タートで警告を与え、同一競技者が２回目の不正スタートをした場合に失格とする。 

⑻ 800ｍは、オープンスタートとする。 

⑼ 走幅跳は、参加状況により、計測ラインを設ける場合がある。 

⑽ 走高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。ただし、状況により高さを変更する場

合もある。 

  男子 135cm（練習）140 145 150 155 160 165… 以後３cm上 

  女子 110cm（練習）115 120 125 130 135 140… 以後３cm上 

⑾ スパイクピンは、全天候型仕様の９㎜以下のものとする。先端の尖ったものは不可

とする。 

16 そ の 他 

 ⑴ 締切後の出場者の変更及び当日の受付は認めない。 

⑵ 中学生は県中体連指定のアスリートビブスを使用すること。 

⑶ 小学生のアスリートビブスは、主催者で用意する。使用後は返却すること。 

⑷ 小学生及び中学生の腰ナンバーカードは、各チームで用意すること。ただし、800ｍ、
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1500m 及び 3000m は、主催者で用意した腰ナンバーカードを着用し、使用後は返却す

ること。 

⑸ 小学４年生の種目については、招集点呼やスターティングブロックの使用等、大会

に慣れていない選手がいる場合、円滑な進行のため必要に応じて各チームで補助員に

より対応すること。 

⑹ 大会中に発生した傷病事故等については、主催者側で応急処置を行うが、その後の

処置と練習中の事故については一切責任を負わない。引率者の周知指導及び各自十分

注意すること。 （参考 県央医師会応急診療所 0256-32-0909） 

⑺ スポーツ傷害保険には必ず加入すること。 

⑻ 個人情報の取扱いについて 

① 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取

り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラムの編成及び作

成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び必要な連絡等に利用する。 

② 大会の映像、写真記事及び個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が

テレビ、ラジオ、新聞、雑誌又はインターネット等の媒体に掲載することがある。 

⑼ 大会当日は駐車場が狭いので、乗り合わせで来場すること。 

⑽ その他、不明な点は大会事務局にお問合せ下さい。 


