
期　　日 令和６年５月４日(土)　※雨天決行 ９:３０ 競技開始（８:３０ 監督会議）

主　　催 大分県中学陸上スタッフ

会　　場 ジェイリーススタジアム（大分市営陸上競技場）

種　　目 《男 子》

１年

２年 １５００ｍ

３年 １５００ｍ

低学年 １００ｍＨ

共通 ３０００ｍ １１０ｍＨ

走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 ４x１００ｍＲ
《女 子》

１年

２年

３年

低学年

共通

走高跳 走幅跳 砲丸投 ４x１００ｍＲ

参加資格 大分県内の中学校に在籍し、各校の陸上競技部に所属している中学生、または校長

より参加を認められた生徒。及び、クラブチーム等で活動する中学生。

参加制限 １人２種目以内とする。ただし、リレー競技は除く。

リレー競技は１校につき、複数チームの参加ができる。

ただし、選手の重複はできない。

参 加 料 １人６００円（２種目まで出場可）　リレーは１チーム１０００円 

４月２６日(金)までに下記口座に振り込みにて支払いを行うこと。

ゆうちょ銀行　

当座（一七九店）　０１７１０－１－１５２７２２　　加入者名　小山　建

※通信欄、または振込人名の欄に、学校名が分かるようにしてください。

申込締切 ４月２５日(木)　※AthleteRanking.com　のサイトより申し込むこと。

※昨年度より継続で登録されている選手についてはアスリートランキングより申し

※込むこと。

※新入部員が出場する場合は先に登録が必要になります。アスリートランキングの

※本トライアル練習会に添付されているExcelシートに選手情報を入力し、

※kanzaki-masayoshi@oen.ed.jpまでメールで申込むこと。

※(日本陸連(JAAF)への正式な登録は、各郡市専門部長会を経て、5月初旬に顧問の

※先生方へお知らせいたします。それまでは、個人で日本陸連へ登録をしないよう

※お願いします。)

各中学校陸上競技部顧問　様

２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ

１００ｍ １５００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

はじめに＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　関係各所の皆様におかれましては、大分県の中学生の陸上競技の発展にご協力下さり、誠にありがとう

ございます。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　さて、本トライアル練習会は、大分県内の中学生、特に初心者や経験の浅い選手に競技会を経験しても

らい、陸上競技の魅力を再確認するとともに、競技会におけるルールやマナーを学習することを目的とし

て開催致します。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　よって、トライアルを行うにあたって、必要な場合は役員よりマナーやルールの指導を行いながら進め

ていきたいと考えております。公認大会への出場にも対応できる知識や態度が育成できればと考えており

ます。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

※選手の記録は非公認扱いとなりますのでご注意ください。（トラック種目は電気計時使用）＿＿＿

3.

１００ｍ ８００ｍ

１００ｍ ８００ｍ

１００ｍ ８００ｍ

令和６年度　 大分県中学校合同トライアル練習会のご案内

1.

2.

4.

6.

7.

8.

＿８０ｍＨ

２００ｍ １００ｍＨ １５００ｍ

5.
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競技規則 本トライアルは、日本陸上競技連盟競技規則及び本トライアルの申し合わせ事項を

適用するが、教育的な観点から失格等の判断についてはその役員で協議し、柔軟に

対応する。

〔申し合わせ事項〕

※招集は現地15分前（フィールド競技は40分前より現地練習可）。

※走高跳の試技は男子1m20㎝から、女子は1m10㎝から開始する。

※走幅跳・砲丸投は、ショート記録を設けない。

※三段跳の踏切板は、砂場から10mに設置する。

問合せ先 小山　建　090-4773-5298（佐伯市立昭和中学校）

⑴競技場内の駐車場は競技役員及び顧問専用とする。保護者・応援者は河川敷右岸

⑴駐車場を利用すること。(駐車可能時間は７：１０から競技終了後１時間まで)

※近隣の施設および店舗の駐車場、路上駐車はしないこと。

⑵応援者・保護者はグラウンド内、及び１階の競技運営室には立ち入らないこと。

⑶感染症予防に配意し、必要に応じてマスクの着用、消毒、手洗い等を行うこと。

⑷体調不良(発熱)がある場合は、感染症予防の観点から来場を控えること。

⑸ゴミは各自の責任のもと、全て持ち帰ること。

⑹混雑回避のため、ウォーミングアップへの付き添い者の同行を極力なくすこと。

⑺記録の貼り出しは行わない。(アスリートランキングサイト内で確認)

⑻大会参加にあたっては、校則に準じた身なり、服装、髪型を心がけ、大会運営の

⑻妨げになる行動や態度は慎むこと。

その他 ⑴大会のスムーズな運営のため、引率者は審判業務へのご協力をお願いします。

⑴以下のURLもしくはQRコードより役員の方の情報入力をお願いします。

⑴https://forms.gle/N75UZ2sjUf2ksQYV6

⑵アスリートビブスを胸と背につけて下さい。

⑵（跳躍競技はどちらか１枚でも良い）

⑵新入部員についても同じですが、用意できない場合は、

⑵白布にナンバーを書いて着用して下さい。

⑶申込締切を過ぎた申込は受け付けませんので、十分注意

⑶をしてください。

⑷スパイクのピンは、全天候用９㎜以下のものを使用して下さい。ただし、走高跳

⑷については１１㎜まで使用できます。なお、新入部員でスパイクのない生徒につ

⑷いてはご相談ください。

⑸競技順序や番組編成の確定版は、AthleteRanking.comをご覧ください。

⑹ごみは必ず持ち帰って下さい。(競技場備え付けのごみ箱は使用しない)

9.

10.

12.

11. 留意事項

↑役員情報入力↑
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※案です。競技時間は申込人数により変更する場合があります。AthleteRanking.comをご覧ください。

跳躍Ａ

跳躍Ｂ

投てき

〔申し合わせ事項〕

※招集は現地15分前（フィールド競技は40分前より現地練習可）。

※走高跳の試技は男子1m20㎝から、女子は1m10㎝から開始する。

※走幅跳・砲丸投は、ショート記録を設けない。

※三段跳の踏切板は、砂場から10mに設置する。

【トラック競技】 【フィールド競技】

監督会議 競技開始 ９：３０

令和６年度　 大分県中学校合同トライアル練習会日程

８:３０

1 09:30 低学年女子　　８０ｍＨ　決勝 1 10:00 共通男子　走幅跳　決勝

No
競技
開始

トラック種目 No
競技
開始

フィールド種目

3 09:50 低学年男子　１００ｍＨ　決勝

2 09:40 共通女子　　１００ｍＨ　決勝

3 14:00 共通女子　走幅跳　決勝

2 12:00 共通男子　三段跳　決勝

5 10:10 １年男子　１５００ｍ　　決勝

1

No
競技
開始

種　　目

4 10:00 共通男子　　１１０ｍＨ　決勝

共通男子　走高跳　決勝

7 11:00 ３年男子　１５００ｍ　　決勝

6 10:30 ２年男子　１５００ｍ　　決勝

2

12:00 共通女子　走高跳　決勝

14:009 11:55 １年男子　　１００ｍ　　決勝

11 12:45 ２年男子　　１００ｍ　　決勝

10 12:20 ２年女子　　１００ｍ　　決勝

8 11:30 １年女子　　１００ｍ　　決勝

14 14:00 １年女子　　８００ｍ　　決勝

2 13:30 共通女子　砲丸投　決勝

13 13:35 ３年男子　　１００ｍ　　決勝

1 10:30 共通男子　砲丸投　決勝

No
競技
開始

種　　目
12 13:10 ３年女子　　１００ｍ　　決勝

16 14:30 ３年女子　　８００ｍ　　決勝

17 14:45 共通男子　　８００ｍ　　決勝

15 14:15 ２年女子　　８００ｍ　　決勝

21 15:50 共通男子　３０００ｍ　　決勝

20 15:40 共通男子　　４００ｍ　　決勝

18 15:00 共通女子　　２００ｍ　　決勝

19 15:20 共通男子　　２００ｍ　　決勝

24 17:05 共通男子 ４×１００ｍＲ　決勝

23 16:50 共通女子 ４×１００ｍＲ　決勝

22 16:15 共通女子　１５００ｍ　　決勝
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