
 

2024 年度第 4 回日高地方陸上競技協会記録会 
 

１．主  催 日高地方陸上競技協会 

２．日  時 2024 年 6 月 8 日（土）７時 30 分～準備開始 ８時 00 分審判打合 

３．場  所 南山スポーツ公園陸上競技場（日高川町和佐 1030－1℡ O738－53－9009） 

タイムテーブル 
 トラック  フィ−ルド 

時間 種⽬ 時間 種⽬ 
8:30 共通男⼦ 3000m 決勝 8:30 ⼩学⽣⼥⼦⾛幅跳決勝 
8:45 中学⽣⼥⼦ 100mH 決勝 8:30 共通⼥⼦⾛⾼跳決勝 
9:00 共通⼥⼦ 100mH 決勝 8:40 中学⽣男⼦円盤投決勝 
9:05 中学⽣男⼦ 110mH 決勝 8:40 ⾼校⽣男⼦砲丸投決勝 
  8:40 ⾼校⽣⼥⼦砲丸投決勝 
9:15 ⾼校⽣男⼦ 110mH 決勝 9:00 共通⼥⼦⾛幅跳決勝 
9:20 ⼩学⽣男⼦ 100m 決勝 9:25 共通⼥⼦円盤投決勝 
9:40 共通男⼦ 100m 決勝１〜9 組 10:00 ⼩学⽣男⼦⾛幅跳決勝 
9:50 共通男⼦ 100m 決勝 10〜19 組 10:20 ⾼校⽣男⼦円盤投決勝 
  10:20 マスタ−ズ男⼦円盤投決勝 
10:40  ⼩学⽣⼥⼦ 100m 決勝 10:40 共通男⼦⾛⾼跳決勝 
11:00 共通⼥⼦ 100m 決勝 1〜7 組 10:40 中学⽣⼥⼦砲丸投決勝 
11:10 共通⼥⼦ 100m 決勝 8〜14 組 10:50 共通男⼦⾛幅跳決勝 
11:45  ⼩学⽣男⼦ 800m 決勝 11:30 中学⽣男⼦砲丸投決勝 
11:55  ⼩学⽣⼥⼦ 800m 決勝 11:30 マスタ−ズ男⼦砲丸投決勝 
12:05 共通男⼦ 800m 決勝   

12:25 共通⼥⼦ 800m 決勝   

12:40 ⼩学⽣男⼦ 4x100mR 決勝   

12:40 ⼩学⽣⼥⼦ 4x100mR 決勝   

12:45 共通男⼦ 4x100mR 決勝   

13:10 共通⼥⼦ 4x100mR 決勝 13:30 中学⽣男⼦ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ決勝 
13:25 共通男⼦ 1500m 決勝 13:40 ⾼校⽣男⼦三段跳決勝 
13:50 共通⼥⼦ 1500m 決勝 13:40 共通男⼦三段跳決勝 
14:00 共通男⼦ 200m 決勝 14:20 中学⽣⼥⼦ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ決勝 
14:35 共通⼥⼦ 200m 決勝   

15:05 共通男⼦ 400m 決勝   

招集はスタート地点現地 トラック 10 分前 フィールド 20 分前 
重なる時はフィールド審判に連絡する 
その他 

①競技場側道は、７時 30 分から競技終了まで車両の通行を全面禁止します。陸上競技場と
野球場の間の直線道路は、ウォーミングアップエリアとして使用できません。 

②本記録会にてけがの応急処置はしますが、一切の責任は負いません（保険未加入）。 
 


