
予選・決勝
記録会

9:00 中 男 　低学年 4x100mR 予選 15 2 8:30 8:40
9:10 中 女 　低学年 4x100mR 予選 11 2 8:40 8:50
9:20 中 女 中学共通 4x100mR 予選 14 2 8:50 9:00
9:30 中 男 中学共通 4x100mR 予選 28 4 9:00 9:10
10:00 小 女 　1000m 記録会 27 1 9:30 9:40
10:15 小 男 　1000m 記録会 18 1 9:45 9:55
10:25 中 女 　1500m 記録会 21 1 9:55 10:05
10:35 中 男 　1年 1500m 記録会 18 1 10:05 10:15
10:45 高 女 　1500m 記録会 8 1 10:25 10:35
11:00 中 男 　3000m 記録会 18 1 10:40 10:50
11:20 高 男 　3000m 記録会 12 1 11:00 11:10
11:50 小 女 　4x100mR 決勝 6 1 11:20 11:30
11:55 小 男 　4x100mR 決勝 7 1 11:25 11:35
12:05 中 女 　低学年 4x100mR 決勝 1 11:35 11:45
12:10 中 男 　低学年 4x100mR 決勝 1 11:40 11:50
12:20 高 女 　4x100mR 決勝 1 11:50 12:00
12:25 高 男 　4x100mR 決勝 1 11:55 12:05
12:35 中 女 　共通 4x100mR 決勝 1 12:05 12:15
12:40 中 男 　共通 4x100mR 決勝 1 12:10 12:20
12:50 高 男 　4x400mR 決勝 1 12:20 12:30

13:10 小 女 　100m 記録会 58 9
13:40 小 男 　100m 記録会 57 8
14:10 中 女 　100m 記録会 112 14
15:00 中 男 　100m 記録会 175 22
16:00 高 女 　100m 記録会 15 2 15:40 15:50
16:10 高 男 　100m 記録会 77 10 15:50 16:00
16:40 一 男 　100m 記録会 10 2 16:20 16:30

時間 種別 性別 フィールド種目 招集開始 招集完
10:00 中・高 男 走幅跳 記録会 9:30 9:40
10:00 中 女 　砲丸投 記録会 9:30 9:40
10:30 中・高 女 走高跳 記録会 10:00 10:10
11:00 中 男 　砲丸投 記録会 10:30 10:40
13:00 中・高 女 走幅跳 記録会 12:30 12:40
13:00 中・高 男 走高跳 記録会 12:30 12:40
13:00 高 男 　砲丸投 記録会 12:40 12:50
15:00 一 女 棒高跳 記録会 12:40 12:50

　　　ただし、低学年リレーにおいては、体操服でもよいこととする。

　本大会は、令和６年度日本陸上競技連盟の規則により実施する。
　　　リレーの服装は同一チームと判断できるように色などをそろえる。

＊2　　1～5組13:10　　6～8組13:30　招集開始
＊3　　1～5組13：50　　６～10組14：05　11～14組14：20招集開始

＊4　　1～7組 14：40　　8～14組 15：00　　15～22組15：20 　招集開始
いずれも招集開始から10分後に完了となります。

注意事項

　　　フィールド競技は現地で行います。
　　　リレーオーダー用紙は、招集開始１時間前までに、記録本部に提出のこと。

＊1　　1～5組12:40　　6～9組13:05　招集開始

中19　高5

中7　高1
　　＊リレーの予選はタイムレースで行い、上位８チームが決勝へ進出するものとする。

招集について
　　　トラック競技は１００mスタート外側で行う
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