
日付 種目
池上　奏汰(3) 22.84 (-2.0) 内田　龍仁(3) 23.36 (-2.0) 山本　聖大(3) 23.39 (-2.0) 迫田　泰希(3) 24.63 (-2.0) 伊達　匠晶(3) 24.82 (-2.0) 樋口　結大(3) 24.83 (-2.0)

けやき台 GR けやき台 富士 八景 狭間 ゆりのき台
樋口　結大(3) 53.87 伊達　匠晶(3) 54.76 清家　煌也(3) 55.04 木場　開陸(3) 55.19 山田　夢空(3) 56.15 鍔　樹(2) 57.79
ゆりのき台 狭間 ゆりのき台 八景 けやき台 富士
大宮　玲士(3) 2:01.55 勝田　倖希(3) 2:03.62 吉田　一誠(3) 2:03.98 鶴田　亮介(3) 2:07.21 木場　開陸(3) 2:08.43 松浦　琥太朗(3) 2:17.70

三田学園 狭間 三田学園 八景 八景 けやき台
坂手　真樹(3) 4:12.59 福岡　樹(2) 4:13.29 野口　奏輝(3) 4:15.05 勝田　倖希(3) 4:19.25 鶴田　亮介(3) 4:29.05 川嶋　帆航(3) 4:39.43

三田学園 八景 けやき台 狭間 八景 三田学園
坂手　真樹(3) 9:06.57 福岡　樹(2) 9:36.96 岩下　明叡(3) 9:46.45 川嶋　帆航(3) 10:05.44 木南　夢偉(3) 10:10.38 小長谷　柊太(3) 10:16.14

三田学園 GR 八景 けやき台 三田学園 けやき台 八景
山﨑　創一郎(3) 15.77 (0.0) 寺田　心(3) 16.19 (0.0) 上中　太翔(3) 19.08 (0.0) 寺田　澪(2) 19.46 (0.0) 小長谷　柊太(3) 20.93 (0.0) 村岡　蒼太(1) 21.41 (0.0)

狭間 けやき台 けやき台 狭間 八景 八景
けやき台 43.72 富士 46.68 ゆりのき台 46.73 狭間 46.83 八景 47.55
山田　夢空(3) GR 小島　琉可(2) 法貴　逞人(3) 伊達　匠晶(3) 畑中　崇志(3)
内田　龍仁(3) 山本　聖大(3) 樋口　結大(3) 山﨑　創一郎(3) 迫田　泰希(3)
田上　晄大(2) 岩田　陽飛(3) 松永　修悟(3) 畠中　颯真(3) 前川　大翔(3)
池上　奏汰(3) 鍔　樹(2) 西田　椋祐(3) 勝田　倖希(3) 福元　晴人(3)
中橋　颯大(2) 1.45 前川　大翔(3) 1.40 小林　篤生(2) 1.35 濵田　英汰(2) 1.35 中島　一颯(2) 1.25
ゆりのき台 八景 けやき台 富士 八景

山本　蒼志郎(2) 1.35 無効試技数による結果

けやき台
坂本　悠月(3) 5.03 (+0.8) 畑中　崇志(3) 4.99 (+0.7) 大平　泰輝(3) 4.98 (+0.2) 保子　逞(2) 4.84 (+1.2) 永田　秋仁(2) 4.65 (+1.9) 奥　寿太(2) 4.64 (+0.4)

狭間 八景 けやき台 長坂 八景 富士
坂本　悠月(3) 11.11 (+0.7) 松永　修悟(3) 10.99 (+1.2) 井ノ上　煌大(3) 10.92 (+0.4) 畑中　崇志(3) w10.58 (+2.6) 山鹿　悠生(3) 10.52 (+1.5) 山﨑　光貴(2) 9.98 (+1.1)

狭間 ゆりのき台 けやき台 八景 八景 ゆりのき台
法貴　逞人(3) 10.61 宮田　成陽(3) 8.84 和泉　陽音(3) 7.77 前田　アクバル　バハリム(2) 7.57 西畑　航(3) 6.99 野口　千太(1) 6.27
ゆりのき台 ゆりのき台 けやき台 富士 けやき台 富士
西畑　航(3) 24.10 宮田　成陽(3) 24.09 前田　アクバル　バハリム(2) 19.68 林田　航希(2) 19.41 奥口　隼(2) 14.91 北本　悠大(2) 14.56
けやき台 ゆりのき台 富士 ゆりのき台 狭間 八景

四種競技 山﨑　創一郎(3) 2087 高階　航雅(3) 1605 宮崎　凰介(3) 1393 前川　大翔(3) 1206 永田　秋仁(2) 1159
狭間 けやき台 けやき台 八景 八景

6月15日 110mH 17.07 (-1.0) 19.22 (-1.0) 20.29 (-1.0) 21.03 (-1.0) 20.71 (-1.0)

6月15日 砲丸投 9.68 9.05 6.52 6.08 7.38
6月15日 走高跳 1.68 1.45 1.30 1.45 1.25
6月15日 400m 58.22 1:00.05 56.57 1:02.60 1:03.01

和田　葵(1) 13.13 (+0.3) 正呂地　樹生(1) 13.42 (+0.3) 和田　耀(1) 13.48 (+0.3) 東良　泰志(1) 13.71 (-1.2) 野口　千太(1) 13.75 (+0.3) 伊藤　奏(1) 13.85 (+0.3)

狭間 けやき台 狭間 富士 富士 三田学園
十河　慧大(1) 5:01.27 菅原　直哉(1) 5:08.25 西田　誠士郎(1) 5:10.26 法貴　健人(1) 5:13.39 團野　健心(1) 5:16.77 今西　悠太(1) 5:21.49

富士 けやき台 狭間 ゆりのき台 けやき台 狭間
田上　晄大(2) 12.17 (-3.5) 四元　獅琉(2) 12.78 (-2.6) 鍔　樹(2) 12.96 (-3.5) 坂口　遥斗(2) 13.29 (-3.5) 寺田　澪(2) 13.41 (-3.5) 保子　逞(2) 13.46 (-2.6)

けやき台 八景 富士 けやき台 狭間 長坂
池上　奏汰(3) 11.12 (0.0) 山本　聖大(3) 11.51 (0.0) 内田　龍仁(3) 11.86 (0.0) 迫田　泰希(3) 12.01 (0.0) 川口　堅太郎(3) 12.32 (-1.0) 法貴　逞人(3) 12.32 (-1.0)

けやき台 GR 富士 けやき台 八景 三田学園 〔312〕 ゆりのき台 〔319〕

けやき台 51.25 狭間 51.56 八景 51.75 ゆりのき台 53.52 三田学園 55.29 富士 58.26
山本　蒼志郎(2) 寺田　澪(2) 四元　獅琉(2) 森中　康太郎(2) 岡田　陽介(2) 濵田　英汰(2)
正呂地　樹生(1) 和田　葵(1) 西原　紫音(1) 田中　公晴(1) 喜多川　朝陽(1) 東良　泰志(1)
永田　柚稀(1) 和田　耀(1) 安井　郁瑛仁(1) 小濱　瑛音(1) 山本　健太郎(1) 野口　千太(1)
坂口　遥斗(2) 木下　綾人(2) 永田　秋仁(2) 三木　翔太(2) 前田　夕陽(2) 奥　寿太(2)

6月16日 4x100mR

４２．５点 三田学園 ３１点けやき台 １１１．５点 狭間 ６９点 八景 ６５点 ゆりのき台 ５３点 富士

三田低学年男子 6月15日 4x100mR

三田２年男子 6月15日 100m

三田３年男子 6月15日 100m

総合

三田１年男子 6月16日 100m

6月15日 1500m

6月16日 砲丸投

6月15日 円盤投

6月15日 走幅跳

6月16日 三段跳

6月16日 走高跳

6月16日 3000m

6月16日 110mH

6月16日 800m

6月15日 1500m

三田共通男子 6月16日 200m

6月15日 400m

1位 2位 3位 4位 5位 6位
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日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位
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主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会
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石丸　琴春(2) 27.65 (-2.4) 巖　優奈(2) 27.94 (-2.4) 竜門　紗帆(3) 29.06 (-2.4) 水本　結衣(2) 29.84 (-2.4) 千才　千(3) 30.01 (-2.8) 稲垣　紗和(3) 30.09 (-2.4)

ゆりのき台 三田学園 長坂 ゆりのき台 三田学園 けやき台
篠原　やよい(3) 2:33.86 森脇　愛瑠(3) 2:36.64 加藤　愛望(2) 2:38.47 武田　佳那(3) 2:43.46 福井　沙和(2) 2:45.76 前花　琴乃(3) 2:46.14

三田学園 八景 狭間 三田学園 狭間 けやき台
今西　彩歌(3) 5:14.89 篠原　やよい(3) 5:19.53 仲井　鈴音(2) 5:40.78 橋本　芙羽花(2) 5:40.83 武田　佳那(3) 5:45.58 岸本　菫(2) 5:59.31

狭間 三田学園 狭間 けやき台 三田学園 けやき台
桂川　ひまり(3) 17.07 (-0.3) 堀　かぐや(2) 17.23 (-0.3) 上羽　結捺(3) 18.04 (-0.3) 奥山　史(2) 18.54 (-0.3) 田吹　紗依(3) 18.60 (-0.3) 大平　雛音(2) 19.31 (-2.0)

けやき台 富士 富士 狭間 けやき台 狭間
ゆりのき台 52.37 けやき台 52.75 富士 55.59 三田学園 56.36 狭間 56.37 八景 56.46
水本　結衣(2) 吉田　みう(3) 廣澤　弥功(2) 嵐　蒼唯(3) 新井　璃乃(3) 藤井　孝乃(3)
石丸　琴春(2) 桂川　ひまり(3) 堀　かぐや(2) 千才　千(3) 川邊　弥生(2) 森脇　愛瑠(3)
廣野　凜(3) 稲垣　紗和(3) 上羽　結捺(3) 玉村　知怜(3) 奥山　史(2) 小澤　奏(2)
栗山　寛菜(3) 畑瀬　絢那(3) 北本　樹(3) 南山　咲友(3) 大平　雛音(2) 梶谷　心歩(3)
植木　千夏(3) 1.48 梶谷　心歩(3) 1.40 上羽　結捺(3) 1.35 廣澤　弥功(2) 1.30 前野　綾音(3) 1.30 嵐　蒼唯(3) 1.20
けやき台 八景 富士 富士 ゆりのき台 無効試技数による結果 三田学園
西山　春歩(3) 5.39 (+1.9) 栗山　寛菜(3) 5.07 (+0.8) 畑瀬　絢那(3) 4.40 (+1.6) 田邊　菜央(1) 4.05 (+1.1) 南山　咲友(3) w3.98 (+2.7) 新井　璃乃(3) 3.76 (+0.8)

長坂 GR ゆりのき台 けやき台 富士 三田学園 狭間
北本　樹(3) 9.02 森脇　愛瑠(3) 7.12 天野　詩菜(3) 6.46 蔭山　和花(3) 6.35 田中　咲綺夢(2) 5.91 山口　実穂(2) 5.33
富士 八景 けやき台 けやき台 狭間 八景
北本　樹(3) 29.59 蔭山　和花(3) 18.59 審　りお(3) 16.72 藤井　孝乃(3) 16.70 村上　華梨(1) 9.87
富士 けやき台 けやき台 八景 富士

四種競技 栗山　寛菜(3) 1727 堀　かぐや(2) 1719 廣澤　弥功(2) 1625 稲垣　紗和(3) 1549 橋本　璃乃(3) 1386 大平　雛音(2) 1169
ゆりのき台 富士 富士 けやき台 三田学園 狭間

6月15日 100mH 19.19 (0.0) 17.24 (0.0) 19.18 (0.0) 18.92 (0.0) 19.28 (0.0) 18.86 (0.0)

6月15日 走高跳 1.30 1.20 1.35 1.15 1.30 1.10
6月15日 砲丸投 8.08 6.99 7.42 8.03 6.48 5.34
6月15日 200m 29.19 (-1.3) 29.71 (-1.3) 30.78 (-1.3) 29.97 (-1.3) 32.70 (-1.3) 32.63 (-1.3)

森実　夏凜(1) 15.00 (-2.2) 前勝　優衣(1) 15.25 (-3.5) 田邊　菜央(1) 15.28 (-2.2) 細見　彩乃(1) 15.42 (-3.5) 奥本　七瑞(1) 15.75 (-2.2) 松嶋　美玲(1) 15.85 (-2.2)

三田学園 ゆりのき台 富士 富士 八景 狭間
森実　夏凜(1) 2:42.32 植村　麻央(1) 2:43.55 蘆田　実凜(1) 2:47.49 大下　歌乃(1) 2:52.99 八野　ひまり(1) 2:57.75 將積　春乃(1) 3:01.11

三田学園 三田学園 けやき台 けやき台 富士 狭間
石丸　琴春(2) 13.50 (-2.7) 巖　優奈(2) 13.73 (-2.7) 水本　結衣(2) 14.29 (-2.7) 川邊　弥生(2) 14.49 (-2.7) 河合　怜音(2) 14.71 (-2.7) 奥山　史(2) 14.74 (-2.7)

ゆりのき台 三田学園 ゆりのき台 狭間 富士 狭間
竜門　紗帆(3) 13.71 (-2.8) 桂川　ひまり(3) 13.76 (-2.8) 畑瀬　絢那(3) 13.89 (-2.8) 西山　春歩(3) 14.02 (-2.8) 梶谷　心歩(3) 14.39 (-2.8) 廣野　凜(3) 14.68 (-3.5)

長坂 けやき台 けやき台 長坂 八景 ゆりのき台
三田学園 55.49 富士 57.91 狭間 59.55 ゆりのき台 1:00.03 八景 1:00.59 けやき台 1:04.38

近藤　杏佳(2) 箱木　菜優(2) 田中　咲綺夢(2) 坂本　瑠奈(2) 床並　詩愛(2) 岩田　葵衣(2)
森実　夏凜(1) 田邊　菜央(1) 久保　夢愛(1) 前勝　優衣(1) 奥本　七瑞(1) 宮守　菜々美(1)

植村　麻央(1) 細見　彩乃(1) 松嶋　美玲(1) 佐々木　仁子(1) 西上　莉央(1) 吉田　桃悠(1)
巖　優奈(2) 河合　怜音(2) 福井　沙和(2) 小宮山　紗世(2) 前川　愛友(2) 龍　七実(2)

6月16日 4x100mR

6月16日 走高跳

総合 けやき台 ６５点 富士 ６２点 三田学園 ５９点 ゆりのき台 ４７点 狭間 ３６点 八景 ２６点

三田３年女子 6月15日 100m

三田低学年女子 6月15日 4x100mR

6月16日 800m

三田２年女子 6月15日 100m

6月15日 円盤投

三田１年女子 6月16日 100m

6月16日 砲丸投

6月15日 走幅跳

6月15日 1500m

6月16日 100mH

三田共通女子 6月16日 200m

6月16日 800m
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火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

山下　陽輝(3) 23.48 (-0.5) 赤羽　隼人(2) 24.68 (-0.5) 田中　蒼大(2) 24.76 (-0.5) 西村　颯(2) 25.49 (-0.5) 谷口　陽亮(3) 25.56 (-0.5) ボンデザン　ノガミ　エリッキ(2) 26.09 (-0.5)

三木東 緑が丘 自由が丘 三木 三木東 三木
山下　陽輝(3) 51.71 ボンデザン　ノガミ　エリッキ(2) 1:00.52 清水　来琉(2) 1:05.36 野間　乾大(2) 1:06.21 布施　遼大(1) 1:10.66 八木　雄士郎(1) 1:14.16

三木東 三木 三木 緑が丘 三木東 緑が丘
榎本　翔馬(3) 2:01.34 和木　健太郎(3) 2:07.67 山田　渉晴(3) 2:16.03 飛田　健輔(2) 2:17.29 神澤　大希(1) 2:18.15 清水　来琉(2) 2:29.20

三木東 三木東 吉川 三木 三木JRC 三木
扶蘇　一颯(3) 4:29.09 山田　渉晴(3) 4:36.59 宮本　磨昊(2) 4:36.80 飛田　健輔(2) 4:47.83 田中　映志(3) 4:54.38 山﨑　大輔(2) 4:54.81

三木東 吉川 三木 三木 緑が丘 緑が丘
井上　杜竜(2) 9:24.95 上田　悠翔(3) 9:37.75 田中　映志(3) 10:32.47 大西　創太(2) 11:04.17

三木東 三木東 緑が丘 三木
長谷川　緩羽(2) 15.94 (-0.3) 今枝　慶太郎(3) 17.18 (-0.3) 藤田　陸(3) 19.51 (-0.3) 村上　琉空(2) 20.21 (-0.3) 八木　慶一(1) 21.02 (-0.3)

緑が丘 緑が丘 吉川 三木東 三木東
自由が丘 46.70 三木 47.65 三木東 47.82 緑が丘 49.33 吉川 51.85
田中　蒼大(2) 金澤　悠仁(3) 谷口　陽亮(3) 米村　悠陽(2) 山田　渉晴(3)
西中　月唯(1) 西村　颯(2) 津留見　楓太(3) 野間　乾大(2) 冨依　千陽(3)
坂田　晴(2) 稲見　悠(3) 小原　大知(1) 菊田　大智(2) 錦　将晴(1)
木下　勇哉(3) ボンデザン　ノガミ　エリッキ(2) 山下　陽輝(3) 今枝　慶太郎(3) 藤田　陸(3)
羽間　雄飛(2) 1.60 菊田　大智(2) 1.55 冨永　崇介(2) 1.35 中井　基希(1) 1.30 西中　月唯(1) 1.30
自由が丘 緑が丘 緑が丘 三木東 無効試技数による結果 自由が丘
坂田　晴(2) 5.59 (-0.5) 津留見　楓太(3) 4.72 (+0.8) 前畠　利音(1) 4.44 (+0.5) 米村　悠陽(2) 4.23 (+0.7) 冨依　千陽(3) 4.21 (+0.7) 中井　基希(1) 4.03 (+0.3)

自由が丘 三木東 緑が丘 緑が丘 吉川 三木東
坂田　晴(2) 12.30 (+1.6) 菊田　大智(2) 10.89 (+0.3) 冨永　崇介(2) w9.75 (+2.4)

自由が丘 緑が丘 緑が丘
今枝　慶太郎(3) 8.29 山田　蓮(2) 7.09 藤原　栄汰(1) 6.33 丸山　聡仁(2) 6.11 藤田　愛也(3) 5.72 武内　聖弥(2) 5.01
緑が丘 自由が丘 三木東 三木東 自由が丘 緑が丘
武内　聖弥(2) 14.94 野間　乾大(2) 11.22
緑が丘 緑が丘
西中　月唯(1) 12.31 (-1.4) 小原　大知(1) 13.30 (-1.4) 大和　翔(1) 13.54 (-1.4) 前畠　利音(1) 13.66 (-1.4) 森元　星人(1) 13.87 (-1.4) 錦　将晴(1) 14.00 (-1.4)

自由が丘 三木東 三木東 緑が丘 緑が丘 吉川
大西　佑眞(1) 4:45.82 木下　凱惺(1) 4:48.46 神澤　大希(1) 4:52.88 立助　壮太(1) 4:56.80 藤原　圭希(1) 4:57.78 土田　智博(1) 5:31.60

緑が丘 三木 三木JRC 三木東 三木東 吉川
長谷川　緩羽(2) 11.89 (-1.2) 赤羽　隼人(2) 11.89 (-1.2) 山田　蓮(2) 12.28 (-1.2) 西村　颯(2) 12.43 (-1.2) 田中　蒼大(2) 12.45 (-1.2) 丸山　聡仁(2) 13.53 (-1.2)

緑が丘 〔８８９〕 緑が丘 〔８９０〕 自由が丘 三木 自由が丘 三木東
津留見　楓太(3) 12.61 (-2.4) 金澤　悠仁(3) 12.74 (-2.4) 谷口　陽亮(3) 12.82 (-2.4) 稲見　悠(3) 13.21 (-2.4) 冨依　千陽(3) 14.11 (-2.4)

三木東 三木 三木東 三木 吉川
緑が丘 48.62 三木東 52.81
長谷川　緩羽(2) 丸山　聡仁(2)
前畠　利音(1) 大和　翔(1)
森元　星人(1) 八木　慶一(1)
赤羽　隼人(2) 村上　琉空(2)

6月16日 4x100mR

２１点 三木JRC ６点緑が丘 １０１点 三木東 ９９点 自由が丘 ４９点 三木 ４８点 吉川総合

三木３年男子 6月15日 100m

三木低学年男子 6月15日 4x100mR

6月15日 1500m

三木２年男子 6月15日 100m

6月15日 円盤投

三木１年男子 6月16日 100m

6月16日 三段跳

6月16日 砲丸投

6月16日 走高跳

6月15日 走幅跳

6月16日 110mH

6月15日 1500m

6月16日 3000m

6月16日 800m

6月15日 400m

三木共通男子 6月16日 200m



日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位

火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

西岡　花菜(3) 25.55 (-2.7) 板倉　花歩(3) 28.85 (-2.7) 勝本　佳菜絵(2) 29.25 (-2.7) 戸田　心美(2) 29.52 (-2.7) 戸田　妃麻莉(2) 30.01 (-2.7) 岡村　彩音(2) 30.57 (-2.7)

吉川 GR 吉川 緑が丘 三木東 三木東 緑が丘
春本　心(2) 2:20.70 屋敷　乃梨子(3) 2:23.63 上阪　友香(2) 2:24.63 江本　杏(2) 2:31.56 中出　悠月(3) 2:41.57 芝　冬真(3) 2:53.31

自由が丘 三木東 自由が丘 緑が丘 吉川 三木東
春本　心(2) 4:52.05 山下　優月(2) 4:57.02 上阪　友香(2) 5:01.92 芝田　芭南(2) 5:22.77 大塚　もえ(2) 5:27.04 中出　悠月(3) 5:33.44

自由が丘 三木東 自由が丘 緑が丘 三木東 吉川
セルオド　ノミンオド(3) 14.52 (-0.7) 濱中　芽依(3) 16.08 (-0.7) 戸田　妃麻莉(2) 19.48 (-0.7) 磯尾　結香(2) 20.16 (-0.7)

緑が丘 GR 緑が丘 三木東 三木東
緑が丘 51.01 三木東 55.53 自由が丘 55.97 三木 57.91
勝本　佳菜絵(2) GR 森本　絢音(1) 北野　希実(2) 常深　百花(3)
濱中　芽依(3) 戸田　妃麻莉(2) 田中　憩依(1) 荒田　樹花(1)
天羽　優生夏(1) 磯尾　結香(2) 藤井　美玲(3) 江本　都来(3)
セルオド　ノミンオド(3) 戸田　心美(2) 磯上　加弥(2) 八木　菜月(1)
吉本　七海(3) 1.45 戸田　心美(2) 1.25 天羽　優生夏(1) 1.25 磯尾　結香(2) 1.20 酒井　美華(1) 1.20
吉川 三木東 緑が丘 無効試技数による結果 三木東 緑が丘 無効試技数による結果

藤井　美玲(3) 4.15 (+1.7) 岡村　彩音(2) 4.10 (+1.4) 幸田　天桜(2) w3.96 (+2.7) 村尻　桜愛(2) 3.84 (+0.9) 藤枝　怜花(2) 3.79 (+1.4) 赤堀　もも(2) 3.75 (0.0)

自由が丘 緑が丘 緑が丘 三木東 吉川 吉川
吉本　七海(3) 9.15 石田　あおい(3) 6.93 岡田　柑菜(2) 6.63 寺井　幸穂(2) 5.86 森本　絢音(1) 5.53 三輪　桃愛(2) 4.65
吉川 吉川 緑が丘 緑が丘 三木東 三木東
幸田　天桜(2) 19.33 岡田　柑菜(2) 19.18 磯上　加弥(2) 14.51
緑が丘 緑が丘 自由が丘
田中　憩依(1) 14.22 (-1.2) 天羽　優生夏(1) 14.27 (-1.2) 榎原　由奈(1) 14.89 (-1.2) 市浦　美羽(1) 14.96 (-1.2) 八木　菜月(1) 15.19 (-2.0) 福岡　愛叶(1) 15.27 (-1.2)

自由が丘 緑が丘 吉川 三木東 三木 三木東
楠　光生(1) 2:29.65 春本　麗(1) 2:31.84 大西　希空(1) 2:42.09 吉田　あかね(1) 2:56.08 菊田　望愛(1) 2:56.23 杉浦　璃音(1) 2:59.66

三木東 自由が丘 自由が丘 三木東 緑が丘 緑が丘
村尻　桜愛(2) 13.71 (-1.5) 勝本　佳菜絵(2) 14.07 (-1.5) 北野　希実(2) 14.59 (-1.5) 西畑　真穂花(2) 14.75 (-1.5) 磯上　加弥(2) 14.95 (-1.5) 赤堀　もも(2) 15.23 (-1.5)

三木東 緑が丘 自由が丘 三木東 自由が丘 吉川
西岡　花菜(3) 12.85 (-4.1) セルオド　ノミンオド(3) 13.28 (-4.1) 濱中　芽依(3) 13.57 (-4.1) 板倉　花歩(3) 14.31 (-4.1) 藤井　美玲(3) 14.99 (-4.1) 常深　百花(3) 15.08 (-4.1)

吉川 緑が丘 緑が丘 吉川 自由が丘 三木
三木東 55.44 緑が丘 58.00
西畑　真穂花(2) 寺井　幸穂(2)
福岡　愛叶(1) 酒井　美華(1)
市浦　美羽(1) 辻本　萌々花(1)

村尻　桜愛(2) 岡村　彩音(2)

6月16日 4x100mR

４２点緑が丘 １８９点 三木東 １７１点 自由が丘 １０６点 吉川 ６９点 ５４点

総合 緑が丘 ８８点 三木東 ８８点 自由が丘 ５７点 吉川 ４８点 三木 ６点

三木３年女子 6月15日 100m

三木低学年女子 6月15日 4x100mR

6月16日 800m

三木２年女子 6月15日 100m

6月15日 円盤投

三木１年女子 6月16日 100m

6月15日 走幅跳

6月16日 砲丸投

6月16日 走高跳

6月15日 1500m

6月16日 100mH

三木共通女子 6月16日 200m

6月16日 800m

男女総合



日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位

火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

水池　葵唯(3) 24.68 (-0.2) 山中　颯人(3) 25.12 (-0.2) 河島　羚王(2) 27.63 (-0.2) 青木　紘太郎(2) 29.23 (-0.2)

小野 小野 旭丘 旭丘
森　悠真(3) 57.82
小野
植濃　陵聖(3) 2:08.85 井関　海斗(3) 2:15.21 前田　莉斗(2) 2:15.49 佐伯　奏(3) 2:21.87

小野 旭丘 小野 旭丘
渡邊　裕珂(3) 4:15.24 井上　彩人(3) 4:25.53 菅原　颯佑(3) 4:39.40 前田　莉斗(2) 4:47.52

小野 GR 旭丘 旭丘 小野
渡邊　裕珂(3) 9:15.56 井上　彩人(3) 9:27.78 永井　翔大(3) 10:24.48

小野 GR 旭丘 旭丘
小野 46.02 旭丘 50.09
森　悠真(3) 青木　紘太郎(2)

山中　颯人(3) 片岡　賢吾(2)
水池　葵唯(3) 河島　羚王(2)
藤原　滉太郎(3) 香山　隆星(3)
岡本　歩(2) 1.25 青木　紘太郎(2) 1.25
旭丘 旭丘 無効試技数による結果

片岡　賢吾(2) 4.94 (-0.2)

旭丘
山床　彰翔(1) 13.45 (-1.9) 宮永　優太(1) 13.69 (-1.9) 植戸　陽飛(1) 14.10 (-1.9) 森野　遥輝(1) 14.56 (-1.9)

小野 小野 旭丘 旭丘
村上　祐翔(1) 4:53.82 森本　雄斗(1) 4:57.00 井上　真悠(1) 5:14.66 森本　育真(1) 5:20.50

小野 小野 旭丘 旭丘
前山　正成(2) 12.20 (-3.5) 片岡　賢吾(2) 12.33 (-3.5) 河合　優馬(2) 12.73 (-3.5) 河島　羚王(2) 13.96 (-3.5)

小野 旭丘 小野 旭丘
山中　颯人(3) 12.60 (-2.5) 香山　隆星(3) 13.07 (-2.5)

小野 旭丘
小野 49.28
前山　正成(2)
山床　彰翔(1)
宮永　優太(1)
河合　優馬(2)

6月16日 4x100mR

総合 小野 ５８点 旭丘 ４４点

小野低学年男子 6月15日 4x100mR

小野３年男子 6月15日 100m

小野２年男子 6月15日 100m

小野１年男子 6月16日 100m

6月15日 1500m

6月16日 走高跳

6月15日 走幅跳

6月16日 3000m

6月16日 800m

6月15日 1500m

小野共通男子 6月16日 200m

6月15日 400m



日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位

火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

松野　娃月(1) 30.75 (-3.5)

小野南
金本　帆未(2) 2:32.87 長谷川　茜(2) 2:44.25 海老名　楓(3) 2:49.86

小野 旭丘 小野
望月　珠央(3) 5:21.19 長谷川　茜(2) 5:21.49 室垣　芽生(2) 5:46.25 宮永　紗弥(3) 5:56.71

小野 旭丘 小野南 小野
小野 56.32 小野南 56.41 旭丘 58.38
宮永　紗弥(3) 田中　弥生(3) 長谷川　茜(2)
佐々木　ちさ(1) 鐘撞　柚希(2) 松平　眞夢(2)
石田　四季(1) 阪野　那奈(2) 長光　恵那(3)
藤原　有杏(3) 室垣　芽生(2) 中野　真希(3)
阪野　那奈(2) 1.35
小野南
鐘撞　柚希(2) 4.52 (+1.7) 藤原　有杏(3) w4.38 (+3.2) 森　琴野(2) w3.98 (+2.3) 長光　恵那(3) 3.92 (+1.9) 髙橋　依真(1) 3.75 (+1.4)

小野南 小野 旭丘 旭丘 小野南
松平　眞夢(2) 8.61 中野　真希(3) 7.99
旭丘 旭丘
松野　娃月(1) 14.87 (-1.8) 菅原　美玖(1) 14.91 (-1.8) 佐々木　ちさ(1) 14.96 (-1.8) 髙橋　依真(1) 14.97 (-1.8) 安川　莉乎(1) 15.10 (-1.8) 石田　四季(1) 15.23 (-1.8)

小野南 旭丘 小野 小野南 旭丘 小野
村上　鈴夏(1) 2:44.17 久保田　真緒(1) 2:54.60 藤原　葵(1) 2:57.17

小野 小野 旭丘
鐘撞　柚希(2) 14.13 (-2.3) 松平　眞夢(2) 14.46 (-2.3) 長谷目　綾香(2) 14.77 (-2.3) 阪野　那奈(2) 14.78 (-2.3) 森　琴野(2) 14.84 (-2.3)

小野南 旭丘 小野 小野南 旭丘
藤原　有杏(3) 14.15 (-2.1) 田中　弥生(3) 14.41 (-2.1) 中野　真希(3) 15.70 (-2.1) 長光　恵那(3) 16.21 (-2.1)

小野 小野南 旭丘 旭丘

男女総合 小野 ９８点 旭丘 ８５点 小野南 ４２点

小野南 ４２点 旭丘 ４１点 小野 ４０点

小野３年女子 6月15日 100m

6月16日 800m

小野２年女子 6月15日 100m

総合

6月16日 砲丸投

小野１年女子 6月16日 100m

6月16日 走高跳

6月15日 走幅跳

6月15日 1500m

小野共通女子 6月16日
200m
-3.5

6月16日 800m

6月16日 4x100mR



日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位

火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

大江　太陽(3) 24.96 (-2.4) 山本　旺導(2) 25.84 (-2.4) 向井　憲次(3) 26.59 (-2.4) 宮田　凌佑(2) 26.96 (-2.4) 俣野　健太朗(2) 27.60 (-2.4) 莵原　温大(1) 28.47 (-2.4)

篠山 篠山 篠山東 丹南 丹南 篠山東
小倉　樹(3) 55.64 大江　太陽(3) 58.62 杉尾　陽斗(3) 1:01.13 向井　憲次(3) 1:01.42 俣野　健太朗(2) 1:02.20

篠山東 篠山 篠山 篠山東 丹南
小倉　樹(3) 2:08.41 細見　幸詩(3) 2:09.34 檜田　快人(3) 2:16.05 杉尾　陽斗(3) 2:27.11 中島　智喜(2) 2:27.39 信時　来飛(1) 2:30.72

篠山東 篠山 丹南 篠山 丹南 篠山東
大月　拓實(3) 4:35.70 細見　幸詩(3) 4:37.51 荻野　友翔(2) 4:47.93 小田　千尋(2) 4:53.83 進藤　琉偉(2) 4:57.93 樋口　晴輝(3) 5:11.05

篠山東 篠山 丹南 篠山 丹南 篠山東
大月　拓實(3) 10:03.88 小田　千尋(2) 10:52.50 樋口　晴輝(3) 11:10.61 大井　信之介(2) 11:14.75

篠山東 篠山 篠山東 丹南
奥野　雄吏(3) 16.88 (-2.2) 和田　崇良(2) 19.02 (-2.2) 江川　優樹(3) 19.75 (-2.2) 高下　大河(2) 20.43 (-2.2) 井上　太郎(2) 20.91 (-2.2)

篠山東 篠山 篠山東 丹南 篠山
篠山 47.87 篠山東 48.49 丹南 50.01
杉尾　陽斗(3) 江川　優樹(3) 宮ノ尾井　広雅(2)

小山　龍成(2) 奥野　雄吏(3) 宮田　凌佑(2)
山本　旺導(2) 大月　拓實(3) 檜田　快人(3)
大江　太陽(3) 向井　憲次(3) 俣野　健太朗(2)

谷　哲一(1) 1.40 莵原　温大(1) 1.25
篠山東 篠山東
水野　恭佑(3) 4.81 (+0.9) 西田　飛雅(2) 4.69 (+0.3) 宮本　和(2) w4.10 (+3.2) 伊藤　周(2) w4.03 (+2.9) 島津　凌駕(2) 3.94 (+0.8)

丹南 篠山東 丹南 篠山 篠山東
金崎　蒼以(3) 9.54 藤原　叶和(3) 6.81 奥野　響太(1) 5.66
篠山東 丹南 篠山東
金崎　蒼以(3) 23.65 藤原　叶和(3) 20.16 奥野　響太(1) 10.75 宮本　悠人(3) 7.15
篠山東 丹南 篠山東 篠山

四種競技 和田　崇良(2) 784
篠山

6月15日 110mH DQ
6月15日 砲丸投 7.11
6月15日 走高跳 1.20
6月15日 400m 1:04.18

倉　碧羽(1) 13.16 (+0.5) 谷　哲一(1) 13.26 (+0.5) 前田　獅斗(1) 13.55 (+0.5) 大木　煌太(1) 14.77 (+0.5) 菅原　柊太(1) 15.59 (+0.5)

篠山東 篠山東 篠山 篠山 丹南
信時　来飛(1) 5:03.65 倉　碧羽(1) 5:33.20 幸長　正樹(1) 6:03.15 大木　煌太(1) 6:06.81

篠山東 篠山東 篠山 篠山
小山　龍成(2) 12.68 (-3.2) 西田　飛雅(2) 12.75 (-3.2) 山本　旺導(2) 12.88 (-3.2) 宮ノ尾井　広雅(2) 12.95 (-3.2) 宮田　凌佑(2) 13.36 (-3.2) 島津　凌駕(2) 14.97 (-3.2)

篠山 篠山東 篠山 丹南 丹南 篠山東
奥野　雄吏(3) 12.50 (-2.7) 江川　優樹(3) 12.84 (-2.7) 宮本　悠人(3) 13.12 (-2.7) 檜田　快人(3) 13.26 (-2.7)

篠山東 篠山東 篠山 丹南
篠山東 50.91 丹南 54.24 篠山 54.31
島津　凌駕(2) 小山　叶翔(2) 伊藤　周(2)
倉　碧羽(1) 菅原　柊太(1) 前田　獅斗(1)
谷　哲一(1) 長澤　空大(1) 大木　煌太(1)
西田　飛雅(2) 荻野　友翔(2) 井上　太郎(2)

6月16日 4x100mR

総合 篠山東 ５５点 篠山 ３０点 丹南 １３点

丹波篠山低学年男子 6月15日 4x100mR

丹波篠山2年男子 6月15日 100m

丹波篠山3年男子 6月15日 100m

丹波篠山1年男子 6月16日 100m

6月15日 1500m

6月16日 砲丸投

6月15日 円盤投

6月16日 走高跳

6月15日 走幅跳

6月16日 110mH

6月15日 1500m

6月16日 3000m

6月15日 400m

6月16日 800m

丹波篠山共通男子 6月16日 200m



日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位

火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

古林　未帆(2) 31.01 (-1.9) 酒井　楓音(2) 31.69 (-1.9) 里井　花帆(3) 31.92 (-1.9) 堀　菜月(3) 33.81 (-1.9) 礒貝　菜七子(3) 34.17 (-1.9)

丹南 丹南 篠山 篠山東 篠山
小嶋　里桜(3) 2:33.43 小川　蒔乃空(2) 2:33.59 﨑田　好春(2) 2:37.55 大森　椿(3) 2:40.87 中西　結女(2) 2:53.03

篠山 丹南 丹南 篠山東 篠山
里井　花帆(3) 5:31.23 礒貝　菜七子(3) 5:31.37 大森　椿(3) 5:35.72 酒井　楓音(2) 6:06.19 板谷　美空(2) 6:06.44 堀　菜月(3) 6:12.71

篠山 篠山 篠山東 丹南 丹南 篠山東
山内　真利瑛(3) 16.38 (-0.8) 石崎　桃子(2) 18.09 (-0.8) 石橋　凜(2) 20.73 (-0.8)

篠山東 丹南 篠山
篠山 55.13 丹南 56.14 篠山東 56.29
宮田　紬(3) 酒井　伊織(2) 菟原　歌歩(1)
西村　映浬永(3) 石崎　桃子(2) 山内　真利瑛(3)

小嶋　里桜(3) 古林　未帆(2) 井関　心海(1)
西尾　世良(3) 﨑田　好春(2) 信時　あかり(3)
酒井　伊織(2) 1.30 菟原　歌歩(1) 1.25 信時　あかり(3) 1.20
丹南 篠山東 篠山東
古林　未帆(2) w4.14 (+2.5) 西尾　世良(3) 4.00 (+1.5) 小嶋　里桜(3) 3.97 (+1.2) 信時　あかり(3) w3.79 (+2.3) 吉田　咲月(2) 3.58 (+1.8)

丹南 篠山 篠山 篠山東 丹南
西村　映浬永(3) 7.15 益満　瑚々弥(2) 6.13 荒木　日向(2) 6.08 西村　彩月(1) 5.13
篠山 丹南 丹南 篠山東
宮田　紬(3) 20.59 荒木　日向(2) 20.19 大久保　心月(2) 18.63 井関　心海(1) 11.99 西村　彩月(1) 10.32
篠山 丹南 丹南 篠山東 篠山東

四種競技 西村　映浬永(3) 1665
篠山

6月15日 100mH 18.23 (+1.2)

6月15日 走高跳 1.25
6月15日 砲丸投 7.13
6月15日 200m 29.78 (-1.3)

菟原　歌歩(1) 14.86 (-1.3) 西尾　希(1) 15.51 (-1.3) 久保田　花(1) 15.64 (-1.3) 井関　心海(1) 15.96 (-1.3) 南野　珠希(1) 16.20 (-1.3) 北山　歩実(1) 16.59 (-1.3)

篠山東 丹南 篠山 篠山東 篠山 丹南
西村　花(1) 2:51.94 西尾　希(1) 2:56.06 杉尾　愛莉(1) 3:00.10

篠山 丹南 篠山
﨑田　好春(2) 14.74 (-4.0) 石崎　桃子(2) 14.80 (-4.0) 大西　結芽(2) 15.64 (-4.0) 石橋　凜(2) 15.90 (-4.0)

丹南 丹南 篠山 篠山
山内　真利瑛(3) 13.60 (-2.7) 宮田　紬(3) 14.61 (-2.7) 西尾　世良(3) 14.99 (-2.7)

篠山東 篠山 篠山
丹南 59.82 篠山 59.98
酒井　楓音(2) 石橋　凜(2)
西尾　希(1) 西村　花(1)
北山　歩実(1) 久保田　花(1)
小川　蒔乃空(2) 大西　結芽(2)

上位得点者数によるもの

総合 篠山 ３６点 丹南 ３６点 篠山東 １４点

6月16日 4x100mR

丹波篠山低学年女子 6月15日 4x100mR

丹波篠山2年女子 6月15日 100m

丹波篠山3年女子 6月15日 100m

丹波篠山1年女子 6月16日 100m

6月16日 800m

6月16日 砲丸投

6月15日 円盤投

6月16日 走高跳

6月15日 走幅跳

6月16日 100mH

6月16日 800m

6月15日 1500m

丹波篠山共通女子 6月16日 200m



日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位

火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

松下　伊吹(3) 23.64 (-1.5) 長久　大河(3) 24.21 (-1.5) 藤井　悠矢(3) 24.50 (-1.5) 菅井　義高(3) 25.41 (-1.5) 尾松　空飛(3) 25.57 (-1.5) 野瀬　蓮翔(2) 27.06 (-1.5)

柏原 氷上 山南 柏原 市島 山南
松下　伊吹(3) 51.36 足立　大翔(3) 54.88 土田　伊織(3) 57.06 柳川瀬　駿(2) 57.08 藤田　理功(2) 59.89 吉竹　怜央(3) 1:00.07

柏原 氷上 山南 氷上 市島 柏原
足立　大翔(3) 2:16.57 内田　海斗(2) 2:17.68 柳川瀬　駿(2) 2:18.20 吉竹　怜央(3) 2:19.69 土田　伊織(3) 2:23.52 藤本　惟里(3) 2:24.70

氷上 柏原 氷上 柏原 山南 山南
廣瀬　颯太(3) 4:39.47 内田　海斗(2) 4:46.36 足立　昊輝(3) 4:48.38 原田　広大(3) 4:49.93 藤本　惟里(3) 4:56.83 山本　輝洋(2) 4:56.96

青垣 柏原 柏原 山南 山南 氷上
浮嶋　大夢(3) 10:14.04 廣瀬　颯太(3) 10:19.16 原田　広大(3) 10:21.88 足立　昊輝(3) 10:36.62 北野　雄一郎(3) 10:51.49 足立　海輝(2) 10:52.15

氷上 青垣 山南 柏原 氷上 青垣
山下　峻椰(3) 15.11 (-0.7) 寶子　陽希(3) 15.80 (-0.7) 田中　友翔(3) 16.80 (-0.7) 飯谷　亮也(2) 17.21 (-0.7) 細見　信吾(2) 17.62 (-0.7)

氷上 氷上 市島 柏原 春日
柏原 44.57 氷上 45.39 山南 48.93 春日 49.80 青垣 50.54
福田　賢梧(3) GR 寶子　陽希(3) GR 和田　昂樹(3) 畠中　莉空(2) 廣瀬　颯太(3)
松下　伊吹(3) 長久　大河(3) 松本　暖帝(3) 細見　信吾(2) 足立　翔和(3)
飯谷　亮也(2) 畑　風虎(3) 土田　伊織(3) 井土　隼(2) 足立　理樹(2)
岡本　拓真(3) 山下　峻椰(3) 藤井　悠矢(3) 山口　洋輝(2) 小寺　瑛太(3)
畑　風虎(3) 1.55 渕上　悠貴(3) 1.55 三井　琳斗(2) 1.50 谷田　寛英(3) 1.50 堂東　俊介(2) 1.45 足立　翔和(3) 1.40
氷上 市島 無効試技数による結果 柏原 柏原 無効試技数による結果 氷上 青垣
岡本　拓真(3) 6.12 (+1.4) 福田　謙心(2) w5.60 (+2.2) 福田　賢梧(3) 5.50 (+0.6) 小寺　瑛太(3) 5.21 (+1.2) 藤田　理功(2) 5.18 (+1.7) 山本　基昊(3) 5.05 (+1.0)

柏原 氷上 柏原 青垣 市島 氷上
福田　賢梧(3) 11.86 (+0.6) 原田　宗祐(3) 11.65 (+0.7) 永廣　羽琉(2) 11.36 (+1.7) 小寺　瑛太(3) 11.30 (+1.4) 山本　基昊(3) 11.29 (+1.1) 足立　理樹(2) 9.60 (+0.6)

柏原 柏原 氷上 青垣 氷上 青垣
大木　歩(3) 12.74 宮本　大誠(3) 10.87 山内　琉生(3) 9.89 堀　一陽(3) 9.30 荻野　壮馬(3) 8.36 荒木　優佑(2) 7.69
氷上 GR 柏原 氷上 柏原 市島 市島
山内　琉生(3) 37.83 大木　歩(3) 32.31 荻野　壮馬(3) 25.71 堀　一陽(3) 23.31 荒木　優佑(2) 21.19 松本　暖帝(3) 18.63
氷上 氷上 市島 柏原 市島 山南

四種競技 山下　峻椰(3) 2294 畑　風虎(3) 1800 原田　宗祐(3) 1725 谷田　寛英(3) 1615
氷上 GR 氷上 柏原 柏原

6月15日 110mH 14.88 (+0.7) 17.27 (+0.7) 16.74 (+0.7) 20.23 (+0.7)

6月15日 砲丸投 9.15 8.17 7.52 9.64
6月15日 走高跳 1.55 1.60 1.45 1.55
6月15日 400m 55.76 1:01.50 1:00.89 1:00.57

荻野　岳登(1) 13.55 (-1.6) 岸田　彰人(1) 14.38 (-1.6) 百木　輝(1) 14.41 (-1.6) 濵岡　蒼羽(1) 14.54 (-1.6) 田中　陽翔(1) 14.73 (-0.8) 有田　大河(1) 14.77 (-1.6)

柏原 柏原 春日 氷上 市島 氷上
足立　蒼貴(1) 5:12.40 山中　陸央(1) 5:12.96 山本　彗陽(1) 5:19.10 永井　涼斗(1) 5:28.33 山下　侑希(1) 5:30.98 西田　智誠(1) 5:36.12

青垣 青垣 氷上 市島 柏原 柏原
飯谷　亮也(2) 11.86 (-2.8) 細見　信吾(2) 12.33 (-2.8) 永廣　羽琉(2) 12.78 (-2.8) 中野　逞志(2) 12.82 (-2.8) 岸本　駿翔(2) 12.85 (-2.8) 井土　隼(2) 12.93 (-2.8)

柏原 春日 氷上 柏原 氷上 春日
岡本　拓真(3) 11.85 (-1.7) 藤井　悠矢(3) 11.91 (-1.7) 長久　大河(3) 12.15 (-1.7) 寶子　陽希(3) 12.20 (-1.7) 菅井　義高(3) 12.71 (-1.7) 尾松　空飛(3) 12.73 (-3.4)

柏原 山南 氷上 氷上 柏原 市島
柏原 50.88 氷上 52.27 市島 52.74 春日 56.65 青垣 56.70
中野　逞志(2) 福田　謙心(2) 藤田　理功(2) 井上　聖(2) 足立　慎太郎(2)

荻野　岳登(1) 濵岡　蒼羽(1) 田口　詩大(1) 百木　輝(1) 足立　蒼貴(1)
小入羽　琉(1) 有田　大河(1) 田中　陽翔(1) 百木　颯(1) 安達　恵吾(1)
上田　奨真(2) 永廣　羽琉(2) 平出　空(2) 細見　瑠生(2) 足立　海輝(2)

6月16日 4x100mR

３１点 春日 １８点総合 柏原 １２８点 氷上 １２６点 青垣 ３５点 市島 ３４点 山南

丹波3年男子 6月15日 100m

丹波低学年男子 6月15日 4x100mR

6月15日 1500m

丹波2年男子 6月15日 100m

6月15日 円盤投

丹波1年男子 6月16日 100m

6月16日 三段跳

6月16日 砲丸投

6月16日 走高跳

6月15日 走幅跳

6月16日 110mH

6月15日 1500m

6月16日 3000m

6月15日 400m

6月16日 800m

丹波共通男子 6月16日 200m



日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位

火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

内村　南朋(3) 28.18 (-0.8) 鈴木　叶(2) 28.34 (-0.8) 廣瀬　凛(2) 28.76 (-0.8) 増田　梨珠(3) 28.97 (-0.8) 壇　愛鶴(3) 29.85 (-0.8) 衣笠　優月(2) 31.85 (-0.8)

氷上 春日 青垣 氷上 青垣 山南
荻野　那月(3) 2:35.75 足立　心菜(2) 2:37.12 西中　心菜(2) 2:41.13 門岩　菜緒(2) 2:41.99 西田　ひなの(3) 2:42.34 近藤　瑠香(3) 2:43.35

春日 青垣 山南 氷上 青垣 春日
田畑　澪菜(3) 5:32.62 足立　心菜(2) 5:32.96 近藤　瑠香(3) 5:35.42 西中　心菜(2) 5:43.62 能勢　こころ(2) 5:49.09 足立　花音(3) 5:58.05

山南 青垣 春日 山南 春日 青垣
山下　里桜梛(3) 18.38 (-1.4) 田中　良夢(3) 19.36 (-1.4) 蘆田　華央(2) 19.79 (-1.4) 石橋　恋菜(2) 21.35 (-1.4) 澤野　彩花(3) 49.65 (-1.4)

氷上 青垣 青垣 山南 山南
氷上 53.10 春日 54.83 青垣 55.61 柏原 56.88 山南 58.34 市島 58.72
増田　梨珠(3) 上畑　恵愛(2) 壇　愛鶴(3) 池田　真子(2) 大垣　佳穂(2) 福山　仁菜(2)
門岩　菜緒(2) 鈴木　叶(2) 横谷　叶愛(2) 山根　真緒(3) 笹倉　明莉(3) 渡辺　悠加(3)
内村　南朋(3) 竹村　采梅(3) 西田　ひなの(3) 谷口　夢姫(1) 西中　心菜(2) 井上　紗那(2)
山下　里桜梛(3) 荻野　那月(3) 廣瀬　凛(2) 中井　咲恵(3) 衣笠　優月(2) 森本　さくら(2)
足立　花音(3) 1.30 増下　文萌(3) 1.20 森本　さくら(2) 1.15 田中　良夢(3) 1.15
青垣 氷上 市島 青垣

笹倉　明莉(3) 1.15
山南

渡辺　悠加(3) w4.42 (+2.4) 竹村　采梅(3) 4.30 (+1.6) 塩田　希実(2) w4.23 (+2.8) 山根　真緒(3) w4.11 (+3.2) 中井　咲恵(3) w3.91 (+2.8) 上畑　恵愛(2) 3.81 (-0.1)

市島 春日 青垣 柏原 柏原 春日
太田　瑠奈(3) 10.38 横谷　叶愛(2) 9.44 本庄　はな(2) 8.50 竹内　琴梨(3) 7.05 井上　紗那(2) 7.04 荻野　陽菜子(2) 5.94
青垣 青垣 氷上 柏原 市島 春日
太田　瑠奈(3) 24.86 足立　逢羽(2) 22.16 本庄　はな(2) 19.88 井上　紗那(2) 16.17 中川　真莉佳(2) 13.40 深田　倖帆(2) 12.96
青垣 青垣 氷上 市島 春日 山南

四種競技 山下　里桜梛(3) 1608 蘆田　華央(2) 1385
氷上 青垣

6月15日 100mH 18.70 (+1.2) 19.27 (+1.2)

6月15日 走高跳 1.20 1.20
6月15日 砲丸投 8.42 6.65
6月15日 200m 30.46 (-1.3) 31.32 (-1.3)

細見　香杜音(1) 15.11 (-3.5) 足立　彩乃葉(1) 15.82 (-3.5) 河南　虹心(1) 16.09 (-4.7) 金井　心晴(1) 16.23 (-3.5) 田畑　芽生菜(1) 16.54 (-4.7) 中林　愛奈(1) 16.57 (-4.7)

春日 青垣 柏原 氷上 氷上 柏原
杉本　茉優(1) 2:45.82 谷口　夢姫(1) 2:47.97 松本　優花(1) 2:49.22 由良　羽那(1) 2:56.24 金井　心晴(1) 3:00.03 足立　陽菜(1) 3:01.92

青垣 柏原 春日 市島 氷上 青垣
鈴木　叶(2) 13.95 (-2.2) 廣瀬　凛(2) 14.33 (-2.2) 門岩　菜緒(2) 14.40 (-2.2) 横谷　叶愛(2) 14.82 (-2.2) 上畑　恵愛(2) 15.08 (-2.2) 衣笠　優月(2) 15.31 (-2.6)

春日 青垣 氷上 青垣 春日 山南
内村　南朋(3) 13.59 (-1.6) 増田　梨珠(3) 14.17 (-1.6) 竹村　采梅(3) 14.46 (-1.6) 壇　愛鶴(3) 14.69 (-1.6) 荻野　那月(3) 14.74 (-1.7) 山根　真緒(3) 14.78 (-1.7)

氷上 氷上 春日 青垣 春日 柏原
青垣 58.25 春日 1:00.27 氷上 1:00.62

蘆田　華央(2) 荻野　陽菜子(2) 本庄　はな(2)
足立　陽菜(1) 細見　香杜音(1) 田畑　芽生菜(1)

足立　彩乃葉(1) 松本　優花(1) 金井　心晴(1)
足立　逢羽(2) 能勢　こころ(2) 上島　りの(2)

GR:大会記録  w:追風参考  DQ:失格  

５６．５点 市島 ５３点

6月16日 走高跳

氷上 １９５点 柏原 １５０点 青垣 １３５．５点 春日 ７９点 山南

総合 青垣 １００．５点 氷上 ６９点 春日 ６１点 山南 ２５．５点 柏原 ２２点 市島 １９点

6月16日 4x100mR

丹波低学年女子 6月15日 4x100mR

男女総合

丹波2年女子 6月15日 100m

丹波3年女子 6月15日 100m

丹波1年女子 6月16日 100m

6月16日 800m

6月16日 砲丸投

6月15日 円盤投

6月15日 走幅跳

6月16日 100mH

6月16日 800m

6月15日 1500m

丹波共通女子 6月16日 200m



日付 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位

火置　達磨

主催団体名 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2024/06/15～16 審判長 渋谷博生　中尾弘二　足立周太郎

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場 記録主任

三田市総合体育大会　第７５回丹波市総合体育

大会　第７０回三木市総合体育大会

小野市総合体育大会　丹波篠山市総合体育大

会　陸上競技選手権大会

三田市丹波市丹波篠山市三木市小野市教育委員会

廣岡　蓮夢(2) 12.35 (-2.3) 井上　稔英(2) 12.80 (-2.3) 上田　奨真(2) 12.98 (-2.3) 新元　大成(2) 13.17 (-1.4) 廣瀬　颯佑(2) 13.17 (-2.3) 井上　恭佑(2) 13.27 (-1.4)

氷上 小野 柏原 ゆりのき台 〔１６４〕 氷上 〔１６７〕 小野
森田　敬太(2) 4:44.21 多田　怜市(2) 4:50.76 河村　瑛太(3) 4:53.29 松本　世魅(2) 4:56.45 朝野　斗央徹(2) 5:00.12 新鞍　虎太郎(2) 5:05.49

三田学園 けやき台 旭丘 小野 三木 三木東
藤田　千陽(3) 14.68 (-2.7) 玉村　知怜(3) 15.24 (-2.7) 山中　琉那(3) 15.36 (-2.7) 春口　奈那(2) 15.58 (-2.7) 坂井　そら(2) 15.59 (-2.7) 大垣　ゆず(2) 15.62 (-2.7)

吉川 三田学園 吉川 丹南 三田学園 山南
中張　柚乃(3) 2:35.24 芳村　吏偉子(2) 2:40.32 岩﨑　凜音(2) 2:42.64 川内　真矢(2) 2:46.42 藤井　杏梨(2) 2:47.43 岡本　奈央(2) 2:48.55

自由が丘 三田学園 緑が丘 三田学園 自由が丘 小野

５市合同オープン女子 6月15日 100m

6月16日 800m

５市合同オープン男子 6月15日 100m

6月15日 1500m


