
２０２４新潟県Ｕ１６陸上競技大会ランキング選考会要項 
 

１ 趣 旨  第 55 回 U16陸上競技大会の新潟県代表選手を決める。 

   

２ 参加資格と制限 

 （１）新潟県内の 2009年１月１日から 2012年４月１日の間に生まれた競技者であり、日本陸連登録を完

了している競技者であること。 

 （２）１人１種目とする。 

 

３ 競技種目 

 男子（６種目） 150m（100m・200mで選考） 110mJH(H0.991m－I9.14m) 1000m 三段跳 

          ジャベリックスロー 円盤投 (1.5Kg) 

 女子（７種目） 150m（100m・200mで選考） 100mYH(H0.762m－I8.50m) 1000m 三段跳 

ジャベリックスロー 円盤投(1Kg)  

※女子棒高跳は今年度より資格記録＋ターゲットナンバーによる選考。 

 

４ 選考方法 

 （１）2024 年 4月～8 月末までの競技会の中で出した記録で個人の最高記録のポイントランキング 1位を選

出する。（U16 種目を実施する主な県内の中学校記録会： 7月 28日(日)第 2回上越地区記録会(高

田)、5月 11日(土)第 2回中越地区記録会(長岡)、5月 19日(日)第 3回中越地区記録会(長岡)、8月

11 日(日)十日町記録会(十日町)、7 月 27 日(土)下越 U16 種目記録会(五十公野)、県陸協：6月 8日

(土)第 1回新潟県記録会(長岡)、8月 17 日(土)第 2回新潟県記録会(ビッグスワン)） 

 （２）本選考会の個人種目でランキング 1 位の者は第 55回 U16 陸上競技大会の新潟県代表選手となる。複

数人のポイントが並んだ場合は、セカンド記録のポイントが高い選手を選考する。セカンド記録も

同ポイントの場合は抽選での選考とする。(抽選会の日程は顧問または代表者と調整して実施する) 

 （３）9月 1日(日)に県中体連陸上競技専門部総務委員会が(オンライン等で)選出を行う。選考結果は 9

月 3 日(火)までに顧問または代表者へ知らせる。 

 

５ 申込み方法 

（１）申し込みは学校またはクラブチーム単位とする。 

 次のア、イを下の送信先に８月３０日（金）午後５時必着でメール送信すること。 

ア 申込一覧表（１号様式）１部 

イ 申込個票 （２号様式）１部（人数分）※一番ポイントの高い記録を記入すること。 

（アスランからア、イのエクセルシートをダウンロードし、申込責任者の携帯番号を必ず記入して送信すること） 

 送信先：tc8@kariwa-jhs.ed.jp 件名「Ｕ１６ランキング選考会申込み（○○中学校・クラブ）」 

（２）申込期日 2024年７月１日（月）～８月３０日（金）午後５時必着厳守  

ポイントランキングの付け方については、以下を参照すること。 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202205/juniorhighschool_point.pdf 

※風速± 0.1m/s につき±0.6 ポイントが加減される。  

※風速 0m/s ～+2.0m/s は減点されない。±4.0m/s 以上の場合も適応される。  

（例：-0.5m/s = +3 ポイント、+2.1m/s = -0.6 ポイント） 

技術情報 |公式文書 (worldathletics.org)  

スコアリングテーブル→世界陸上競技の得点表-屋外（別紙参照） 

６ 問い合わせ先  新潟県中体連陸上競技専門副部長 刈羽中学校 齋藤
さいとう

 夏樹
な つ き

 （0257-45-2005） 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202205/juniorhighschool_point.pdf
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information


７ 第 55 回 U16 陸上競技大会 について 

 （１）大会概要 

  期日  2024年 10月 18日（金）～2024 年 10月 20日（日） 

会場  三重交通 G スポーツの杜伊勢陸上競技場 

    〒516-0023 三重県伊勢市宇治館町５１０番地 

 （２）種目  

U16男子（12種目） 

100m 150m 1000m 110m H(0.991m/9.14m) 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（5.000 kg） 

ジャベリックスロー 円盤投（1.500 kg） 

U16女子（12種目） 

100m 150m 1000m 100mH (0.762m/8.50m) 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（2.721kg） 

ジャベリックスロー 円盤投（1.000 kg） 

 （３）参加資格 

    2024年度本連盟登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を

含む）のうち、①・②の順で、各種目の競技者人数のターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限

に正式参加者とする。 

   U16：2009年１月１日から 2012年４月１日の間に生まれた競技者 ※クラブ登録者も可能 

① 申込資格記録有効期間 2024年１月１日～2024年９月１日までの間に複数種目で申込資格記録

（公認競技会で樹立された記録）に到達している、申込資格記録①の記録上位の競技者。ただ

し、以下＊の都道府県代表選手各 1名（1 チーム）の種目については、各都道府県で１名の選手

を推薦し、申込をすること。公認記録がある競技者については 2024年１月１日～2024年９月１日

の記録を有効期間とし申込をすること。公認記録が無い競技者については「記録無し」で申し込

みをすること。 

番組編成は「公認記録」「記録無し」の順で編成する。 

＊【U16 男子】 

150m 110mH(0.991m/9.14m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.500kg) 

＊【U16 女子】 

150m 100mH(0.762m/8.50m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.000kg) 

② 本連盟強化委員会強化育成部の承認競技者。  

※申込締切後、資格審査を行ったうえで、本連盟ＨＰに正式な大会参加者を（エントリーリスト）

を発表する。 

 （４）本県の代表選手の選考に関して 

   ① 以下の県代表選手を選出する個人種目については本選考会のポイントランキング１位の者が出場権

を得る。 

   【男子】150m 110mH(0.991m/9.14m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.500kg) 

   【女子】150m 100mH(0.762m/8.50m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.000kg) 

   ② リレーフェスティバルの４×100ｍの本県代表メンバーは 8月 20日（火）までの 100ｍ、200m の公

認記録と「全国大会」「北信越大会」「県総体」「県中学通信大会」「高校県 1年生大会」の結果を

基に新潟陸上競技協会普及部が選考する。 

 （５）申し込みについて 

日本陸上競技連盟ホームページから直接申し込む。 

 （６）宿泊は、大会要項に添付されている宿舎案内より、各自で申し込むこと。 

（７）その他、詳細に関しては、第 55回 U16陸上競技大会要項を確認すること。 

※ 例年行っていた新潟県新人リレー選手権大会は 9月 16日（月・祝）第 4回中越地区記録会（長岡）に

実施する。 


