
 

令和６年度 第１回魚沼地区高等学校陸上競技記録会要項（24162312） 

 

主  催 十日町市陸上競技協会 

 

主  管 十日町市陸上競技協会（会場当番：十日町市内高等学校） 

 

日  時 令和６年７月２０日(土) ９：００ 競技開始予定（参加人数により変動有り） 

       （競技終了15：00頃） 

場  所 十日町市陸上競技場（162050） 

 

競技種目   

【男子】   100m，300m，800m，1500m，5000m，110mJH, 110mH, 300mH, 4×100mR 

走高跳，棒高跳,走幅跳，三段跳 

砲丸投（6.000kg），円盤投(1.750kg)，ハンマー投(6.000kg)，やり投（0.800kg） 

 

【女子】   100m，300m，800m，1500m，3000m，100mYH, 100mH, 300mH, 4×100mR 

 走高跳，棒高跳,走幅跳，三段跳 

砲丸投（4.000kg），円盤投（1.000kg），ハンマー投（4.000kg），やり投（0.600kg） 

 

参加資格    令和６年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

    令和６年度に新潟県内高等学校に在籍している生徒であること。 

 

参 加 料 1種目：300円 リレーは1チーム 500円  大会当日９：３０までに受付で支払うこと。 

 

出 場 数    制限なし（試技順等の考慮はしない） 

 

申込方法      ①アスリートランキングエントリー 

    ※一覧表の事前送付は不要。（システム上の選手登録のみ。） 

②引率顧問（競技役員）・補助員の登録締め切り（申込用紙を FAXにて担当まで連絡すること。） 

※①，②とも７月１０日（水）を締め切りとする。 

（この時点でのエントリー料を受付で納入すること。） 

 

担  当（問い合わせ先） 

  〒948-0055 新潟県十日町市高山 4丁目461 県立十日町総合高等学校 山本 誠 

  TEL：025-752-3186（代表） FAX：025-757-9342 

連絡事項 

・参加校は１名以上の競技役員と、補助員を３名以上出すこと。（できるだけ多くの方のご協力をお願いいたします。） 

・100mは男女とも決勝を行う。A決勝（トップ8） B決勝（トップ9～16） 

・トラック種目の１００～８００ｍ（ハードル含む）の胸ナンバーカードは高体連ナンバーカードを使用する。 

腰ナンバー標識（レーンナンバーカード）は右腰やや後方に必ずつけること。（主催者では用意しない） 

・1500m以上の種目での胸背レーンナンバーカード・腰レーンナンバーカードの配布回収はしない。 

各自で胸背レーンナンバーカード・腰レーンナンバーカードを各自で準備すること。 

大きさは胸背：縦２０ｃｍ×横２５ｃｍ白布に太さ２ｃｍで。番号はレーン番号。男子は黒字。女子は赤字。 

    腰：縦１２ｃｍ×横１８ｃｍ黄色か白布に太さ２ｃｍで。番号はレーン番号。男女とも黒字。 

・投擲器具は各校持参すること。（検査を実施する。） 

・本競技会ではプログラムを作成しない。また、記録の掲示もおこなわない。アスリートランキングをご覧下さい。 

・競技会中に発生した傷害，疾病，事故等については各参加団体が責任を持って対応を行なうこと。 

・準備撤収は魚沼地区高等学校や参加校で分担しておこないますので、ご協力お願いいたします。 

・日本陸連、新潟県教育委員会の感染症対策ガイドラインにそって運営いたします。 

 



十日町総合高等学校 山本 誠  行 
 

ＦＡＸ：025-757-9342  Mail  yamamoto.makoto@nein.ed.jp 

本紙のみで可。表紙等不要。ARの入力は不要 

締め切り７月１０日（水） 

令和６年度第１回魚沼地区陸上競技記録会 

引率顧問・補助員数 申し込み用紙 

 

学校名：                

引率顧問名（希望役員） 

         （      ） 

            （      ） 

          （      ） 

補助員数： 

 合計：          

 

※参考資料 

  競技役員をお願いする部署（配置は総務に一任ください） 

 ・技術総務・審判長・アナウンサー・記録情報処理員・風力計測員・競技者係 

 ・用器具検査係・用器具係・写真判定員・監察員・スターター・出発係 

 ・周回記録員（決勝・計時を兼ねる）・跳躍審判員・投てき審判員 など 

  補助員をお願いする部署（配置は総務に一任ください） 

 ・アナウンサー・記録情報処理員・風力計測員・競技者係 

 ・用器具検査係・用器具係・写真判定員・監察員・スターター・出発係 

 ・周回記録員（決勝・計時を兼ねる）・跳躍審判員・投てき審判員 

 


