
第 3 回 東広島市陸上競技選手権 実施要項 
 

1．主 催  ： 東広島市陸上競技協会 

 

2．後 援  ： 広島陸上競技協会 

 

3．期 日  ： 1 日目：2024 年 8 月 3 日(土)  競技開始 15：00（開門 13：00、役員受付 14：00） 

2 日目：2024 年 8月 4日(日)  競技開始 9：00（開門  7：00、役員受付  8：10） 

  

4．会 場  ： 東広島市運動公園陸上競技場  

              〒739-0036 東広島市西条町田口 67-1  TEL（082）425-2525 

 

5．競技種目： ＜1日目＞ 

       ○ 一般（中学・高校・一般） 男女 

  1,000ｍ / 1,500ｍ / 3,000ｍ / 3,000ｍSC / 3,000ｍＷ 

＜2日目＞ 

○ 小学生 男女  100ｍ / 800ｍ / 4×100ｍR / 走幅跳 

〇 一般（中学・高校・一般） 男女 

            100ｍ / 400ｍ / 800ｍ / 4×100ｍＲ 

110ｍH(男：106.7cm) / 100ｍH(女：83.8cm) / 400ｍH 

走高跳 / 棒高跳 / 走幅跳 / 三段跳 / 砲丸投(男:7.26kg、女:4.0kg) 

選手権外種目：中学 砲丸投(男:4.0kg、女:2.72kg) 

 

6．参加資格： 次の①②ともに満たしていることが選手権参加条件とする。 

① 2024 年度日本陸上競技連盟登録者であること。（小学生を除く） 

② 東広島市内に在住者もしくは、市内の学校・クラブチームに所属している者 

※市外からのオープン参加も認める。ただし、表彰対象外とし、トラック種目は 

予選のみ参加可、フィールド種目は試技 3回とする。  

 

②の条件が明確でない場合、及びオープン参加を希望する選手は、 

必ず資格審査情報を「資格審査用 Google フォーム」 

もしくは P5「FAX」にて提出してください。 

https://docs.google.com/forms/d/1B1tK9eU0iBcK2RwFQjaNkFysDHGTRwDo6mF4nXEPojg/edit 

 

7．表 彰：  各種目 3 位までにメダル、８位まで賞状を授与する。表彰式は随時行う。 

 

8．申込方法： 

 （1）申込期間  6 月 28 日（金）～ 7月 19日（金）23：59 まで 

          期限を過ぎるとシステム上受付できなくなりますのでご注意ください。 

 

 （2）参加料   一般：￥1,000／種目  小・中・高校生：￥600／種目  リレー：￥1,200 

         （今年度の大会に限りオープン参加も同一料金とします。） 



 （3）参加制限  一般の部： 1人何種目でも申込可 

          小学生の部： 1 人 1 種目(リレー除く) 

 

（4）申込方法  「アスリートランキング」から申し込む 

          https://www.athleteranking.com/ 

ID を取得していない団体で、取得を希望する団体は、 

下記（6）の問い合わせメールまで申し出ること。（ID なしでも申込可能） 

 

※ 申し込みにあたってのお願い 

エントリー3 名以上の団体の監督、引率者は、競技会当日、競技運営にご協力ください。 

 

○「ID あり」申し込む場合 

アスリートランキングの申込時に、「審判員入力欄」の希望部署と氏名を入力すること。 

 

    ○「ID なし」で申し込む場合 

アスリートランキングに「審判員入力欄」がないため、以下のいずれかの方法で、 

審判の希望部署と氏名をお知らせください。 

・下記メール宛てに、チーム名と氏名、希望部署を送信 

  re0077@xg8.so-net.ne.jp 

・次のアドレスの Google フォームを送信 

https://docs.google.com/forms/d/1t5D3VkxGJJdi4KaC6UdpVAgDHN51_gEWYQoSkSiU4MI/edit 
 

（5）参加料支払   参加料の支払いは、 

アスリートランキング内のクレジット決済またはコンビニ振込とする。 

振込締め切りは決済画面に表示されるオンライン指定日までとし、 

期限までに入金がない場合は申込が成立しない。 

 

   ※ クレジットまたはコンビニ決済ができない場合に限り、下記口座への振り込みも認める。 

ただし、下記メールに①団体名、②責任者名、③個人参加種目数、④リレー参加種目数、⑤振

込金額を入力し送信すること。振り込みの場合は、申し込み締め切り日までとする。 

エントリーした選手分をまとめて確実に支払うこと。 

        振込口座 

        広島銀行 西条南支店   口座番号 ３２７１２３０ 

        名前 ヒガシヒロシマシリクジヨウキヨウギキヨウカイ 

 

    ※ 申し込み後の欠場、天候不順等による中止の場合の返金には応じません。 

 

（6）問い合わせ先  東広島市陸上競技協会 理事長  井上 恭治 

          ・第１優先  メール higashihirosimarikkyou@yahoo.co.jp 

           ・第２優先   TEL  080-6893-3447 

 

※ 競技日程並びにスタートリストは 7月 25 日以降アスリートランキングにて確認すること。 

         また、スタートリストに漏れがあれば、確認後、速やかに連絡すること。  



9．その他注意事項 

 

（1）本競技会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて実施する。 

 

（2）大会主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。 

 

（3）ウイルス性の感染症等や悪天候を含む、競技会の運営および安全確保に支障をきたす不可抗力 

事態が発生、または発生する恐れがある場合は、主催者は必要に応じて大会中止、一部中止 

日程変更、試技回数等を含む競技会の内容を変更することがある。  

 

（4）当日の追加参加申し込みは受け付けない。  

 

（5）競技会開始前の受付は競技役員及び審判員のみとする。 

競技者は、招集時間に招集場所（トラックは雨天練習場、フィールドは現地）に集合とする。 

 

（6）招集時間については、以下の通りとし、遅れた場合は棄権とみなし競技できない。 

また競技者係の指示に従うこと。 

 

 

 

 

      

 

（7）短距離トラックレースは参加人数により予選を行い、決勝レースを行う。 

400ｍ以上の種目と小学生リレーはタイムレース決勝とする。 

 

（8）用器具は、主催者が準備した物を使用すること。ただし、投擲器具および棒高跳のポールは各自 

が用意した物を競技開始前に検定を受け、許可が出た物は使用可とする。  

 

（9）アスリートビプスは、2024 年度登録番号(中学校は学校名・クラブ名でよい)を既定の大きさで 

作成した物を胸背部に付けること。跳躍競技は胸・背どちらか一方で可。 

 

（10）競技に使用するシューズは、日本陸上競技連盟の規定に準ずる。 

スパイクシューズは、全天候舗装用を使用し、ピンの長さは 9 ㎜以下とする。 

 

（11）走高跳・棒高跳の試技ラインは参加者に応じて設定する。(棒高跳は 1.20ｍ以上から) 

 

（12）「棒高跳」参加選手は、7：30 から設営準備を行うので参加すること。 

 

 （13）男女ハードルは一般規格のみ実施。高さとインターバルは以下で実施する。 

    男子 110ｍH：106.7ｃｍ / 9.14ｍ  女子 100ｍH：83.8ｃｍ / 8.50ｍ 

    男子 400ｍH：91.4ｃｍ / 35ｍ    女子 400ｍH：76.2ｃｍ / 35ｍ 

トラック競技 フィールド競技 

招集開始 

（点呼開始） 

招集完了 

（移動時刻） 

現地招集開始 

（点呼開始） 

現地招集完了 

 

30 分前 20 分前 40 分前 PV は 60 分前 30 分前 PV は 50 分前 



（14）選手権外種目として中学男女砲丸投げ(男:4.0kg、女:2.72kg)を実施する。 

   試技は 3回、表彰は対象外とする。 

 

（15）エントリー時のデータシートに、「資格記録」の欄に自己記録を必ず入力すること。 

自己記録がない場合は、目標記録を入力のこと。  （PB･SB の欄ではありません） 

 

（16）競技結果の貼り出しは行わない。結果確定後、アスリートランキング（HP）で公表する。 

 

（17）ウォーミングアップは、隣接の多目的グランド及び陸上競技場周辺で気をつけて行うこと。 

ただし 7：00 から 8：45 までは競技場内を使用することができる。(初日は 13：00-14：40) 

 

（18）2 種目に同時に出場する選手は、フィールド種目の現地競技役員と必ず連携を取り、トラック 

   種目に参加すること。ただし競技規則によりフィールド種目の競技は進行する。 

 

（19）リレーのオーダーは受付時にオーダー用紙を受け取り、60 分前までに招集所に提出すること。 

 

（20）競技中の傷害については応急処置のみとし、以後の責任は負わない。 

       （主催者側も保険に加入しているが、個人や所属団体でも加入していることが望ましい。）  

 

（21）貴重品の保管は各自で行うこと。盗難にあってもその責任は負わない。 

 

（22）各チームの引率者並びに保護者は、競技役員・補助員として競技運営に協力すること。 

 

（23）応援は、メインスタンド及び芝生スタンドから行い、観客(保護者を含む)の場内へ立ち入りは 

   禁止する。各チームからも関係者へ周知をお願いする。 

 

（24）盗撮等の迷惑行為、及びそれらが疑われるような行為は固く禁止する。 

 

（25）主催者は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づいて 

取り扱いいたします。 

尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成会議及び作成記録発表、その他競技 

運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

 

（26）当運動公園の駐車場以外（緑地帯並びに道路の脇）への駐車は、施設指定管理者から厳重に 

注意勧告を受けておりますので、駐車場以外への駐車はご遠慮下さい。 

大会運営が今後できなくなる恐れが有りますのでご協力お願いします。 

 

（27）大会中止の条件  

        記録会当日、午前 6 時の時点で東広島市に「大雨警報・洪水警報・暴風警報」のうち１つでも 

発表されている場合や、記録会前日午後 5時以降から開始までに東広島市に「震度 5 弱以上 

の地震」が発生した場合などは、大会を中止とする。 

 



FAX 送信表 締切り（7 月 22 日） 

FAX 番号 ０８２－４３４－６８９８ 

第 3回東広島市陸上競技選手権 資格審査表 
 

大会参加につき、参加資格の該当事項の確認をいたします。要項に基づきエントリーされているとは存

じますが、ご協力よろしくお願いいたします。このフォームはエントリーされた名称に東広島市内の所

属であることが確定できないチーム・個人が回答し送付してください。(オープン参加を含みます。） 

 ※ お問い合わせ: higashihirosimarikkyou@yahooo.co.jp 

１所属名（必須）                

２送信者（必須）                

３連絡先（必須）                

４参加者名と該当項目 

①東広島市内に在住 

②東広島市陸上競技協会所属 

③東広島市陸上競技協会に属するクラブチームに所属 

④東広島市内の学校に通学 

⑤東広島市内の事業所に勤務 

  ⑥オープン参加希望 登録陸協を( )内に記入のこと 

 

例）氏名 日本 一郎      該当番号： ⑥  （ 東京陸協 ） 

氏名            該当番号：    （      ） 

氏名           該当番号：    （      ） 

氏名           該当番号：    （      ） 

氏名           該当番号：    （      ） 

氏名            該当番号：    （      ） 

 

連絡欄 

 

 


