
２０２４ 長岡地区陸上競技記録会 要項（中学校） 

（競技会コード24160777） 

 

１ 主  催  長岡市陸上競技協会 

 

２ 主  管  長岡市陸上競技協会 

 

３ 日  時  令和６年１１月３日（祝日）  

 

４ 会  場  長岡市営陸上競技場（競技場コード162030） 長岡市緑町１丁目５番地１ 

 

５ 競技種目  【男子１２種目】１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 

４×１００ｍ 走幅跳 走高跳 棒高跳 砲丸投 円盤投 

【女子１１種目】１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍ  

走幅跳 走高跳 棒高跳 砲丸投 円盤投 

 

６ 参加資格  （１）長岡市三島郡内中学校に在籍する生徒であること。 

        （２）２０２４年度日本陸上競技連盟登録者であること。 

（３）１人２種目以内、ただしリレーは除く。（リレーは１校１チーム） 

 

７ 申込方法  アスリートランキングで参加申し込みと審判登録をする。 

        エントリー期間・・・１０月３日（水）～１０月２０日（日） 

 

８ 参加料   １種目５００円  リレー１チーム５００円 

１０月２５日（金）までに以下の口座に振り込むこと。 

        大光銀行 長岡東支店 普通 ３０２４９０７ 長岡市陸上競技協会 会計 山下大輔 

 

９ 問い合わせ先  長岡市立南中学校 河井 大輔 

          ＴＥＬ（０２５８）３２－１５７７ メールj02minami@kome100.ne.jp 

 

10 その他 

① 補助員は申し込み後に参加人数に応じて割り当てます。 

② 当日の怪我については一切責任を負いません。各自傷害保険に加入してください。 

③ 競技会中に発生した事故等については各参加団体が責任を持って対応を行う。 

④ ゴミは各校持ち帰ってください。 

⑤ フィールド競技はトップ8を実施します。 


