
 

競技注意事項  

 

１ 競技について 

（１）本競技会は 2024 年度日本陸上競技連盟規則ならびに、本大会申し合わせ事項によって行う。 

（２）スパイクシューズのピンの長さは 9mm 以下とする。走高跳・やり投は 12mm 以下とする。 

（３）競技に使用する靴底の厚さは以下の表に記載されたものでなければならない。 

（日本陸上競技連盟競技規則 TR5.13.3 による） 

種目 
フィールド種目 

（三段跳を除く） 
三段跳 

８００ｍ未満の 

トラック種目 

８００ｍ以上の 

トラック種目 

最大の厚さ ２０ｍｍ ２５ｍｍ ２０ｍｍ ２５ｍｍ 

（４）100m は、タイムレース予選ののち、決勝レースを行う。なお、エントリー数の多い一般・高校男子、中学男女

は、AB 決勝（A 組：予選記録上位 1位～8 位、B 組：同 9 位～16 位）を行う。 

（5）フィールド種目はトップ８を行う。 

（6）リレー種目に出場するチームは、オーダー用紙に必要事項を記入し、招集完了時刻の１時間前までに本部 

（総務）に１部提出する。 

 

２ 招集について 

（１）招集は、トラック種目はスタート場所、フィールド種目は競技場所で行う（現地招集）。なお、4×100mR は各走

者のスタート地点で行う。 

（２）招集開始および完了時刻は、別紙競技順序にて確認すること。招集開始時刻までに現地に集合すること。 

 

３ アスリートビブスについて 

 （１）小学生および一般のアスリートビブスは当日受付で配布する。 

小学生のアスリートビブスと安全ピンは、団体ごとに番号順にまとめ、本部の指定の場所に返却すること。 

（一般のアスリートビブスと安全ピンは返却不要） 

 （２）中学生は中体連、高校生は高体連の登録ナンバーを使用する（クラブチームを除く）。 

 （３）アスリートビブスは胸部と背部につけること。ただし、跳躍競技に出場する選手は、胸部または背部のいずれか

一方でよい。 

 （４）トラック競技は腰ナンバー標識を使用する。腰ナンバー標識は右腰やや後方につけること。腰ナンバー標識は、

①～⑨までは各団体が準備し、⑩番以降は出発係で貸し出す腰ナンバー標識を使用する。借りた腰ナンバー

標識はレース終了後直ちに返却すること。 

 

４ 競技用具について 

（１）用具は競技場備え付けのものを使用する。ただし、投てき用具、棒高跳のポールについては各学校持参のもの

を検査のうえ使用する。 

（２）投てき用具の検査場所は写真判定室脇に設ける。検査時間は、８時から１０時までとする。 

 

５ 走高跳・棒高跳のバーの上げ方（天候、その他の状況により変更することがある） 

○走高跳 

 ＜男子＞ 

   一・高 （練習 2 段階）１ｍ５0～１ｍ8０まで５ｃｍ   以降３ｃｍ 

    中   （練習 2 段階）１ｍ3０～１ｍ40 まで５ｃｍ   以降３ｃｍ 

 ＜女子＞ 

   一・高・中（練習 2 段階）１ｍ２０～１ｍ４０まで５ｃｍ   以降３ｃｍ 

 



 

○棒高跳  

 ＜男子＞   

一・高・中 （練習 3 段階） ２ｍ５０～２ｍ７０～2m90  以降１０ｃｍ ※練習はゴムバーで実施 

  ※女子は現地の競技役員の指示に従うこと。 

 

６ 練習について 

（１）競技に支障がない範囲で本競技場内の使用を認める。 

（２）練習場所にミニハードルやメディシンボールなどの練習道具を持ち込まない（選手の安全優先）。 

（３）投てき練習は招集後に現地の競技役員の指示で行うこと。各自での投てき練習は禁止する。 

 

７ その他 

（１）本記録会ではプログラムを作成しない。スタートリストやタイムテーブル、競技結果はアスリートランキングで確

認すること。 

（２）競技会中の事故については、各団体の引率者の責任で対処すること。 

 

 

事前連絡事項 

【全体】 

・アクアパークにて水球の日本選手権が行われる関係で、アクアパーク脇の駐車場が利用できません。以下のこと

を遵守し、安全に配慮して駐車くださいますようお願いいたします（別紙添付ファイルを確認してください）。 

 〔中学〕第一中学校正門側駐車場  〔高校〕柏崎工業高校通用門側テニスコート脇 

 〔競技役員〕柏崎小学校校舎奥駐車場(駐車禁止スペースあり) 

 〔大型バス〕みなとまち海浜公園の駐車場 

 〔一般競技者、保護者〕第一中学校、柏崎工業高校の指定されたエリアにお停めください。 

 

・場所取りは、10 月 11 日（金）以降にお願いします（サイド、芝生スタンド）。また、正面スタンドには観客が立ち入

りますので、テントの設営は状況を見てご判断ください。なお、正面スタンドの屋根付き部分はジュニア団体（小学

生）が優先的に使用できるようご配慮ください。 

・横断幕を張る場所は、バックストレート側のみとさせていただきます。当日開場後にお願いいたします。 

・プログラムは作成しません。招集開始・完了時刻はアスリートランキングの添付ファイルにて事前にご確認くださ

い。特にフィールド競技は参加者数により招集開始時間が異なっていますので、ご注意ください。 

・参加料の支払いは、団体ごとにまとめて当日 9 時までにお願いいたします。 

 

【中高】 

・柏崎市内の各校と一部市外の高校に補助員を依頼しています。各団体に配布した競技役員編成(案)にてご確

認ください。なお、補助員の数が少ない部署がありますので、手の空いた生徒は積極的にご協力ください。 

・会場設営は前日夕方から、市内の高校を中心に行います。市内の中学校は当日朝の準備にご協力ください。 

 

【競技役員】 

・昼食弁当は 11 時頃配達していただく予定です。お手すきの方から早めにお召し上がりください。 

・審判手帳はシールにて対応します。各主任よりお受け取りください。 

 


