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第７６回和歌山県中学校総合体育大会 
男子第４６回・女子第３９回和歌山県中学校駅伝競走大会 

要項 

 
１ 学 校 受 付      ９時００分～９時３０分 

 
    ２  監 督 会 議   １０時００分～ 
 
    ３  役 員 打 合 せ   １０時３０分～ 
 
  ４ 選 手 集 合    １０時５０分 
 
    ５ 開 会 式     １１時００分～ 

(1) 開式通告 
(2) 前年度優勝校優勝旗返還・準優勝校準優勝楯返還 

前年度優勝  男子：西脇中学校      前年度準優勝      男子：白浜中学校 
      女子：西脇中学校                        女子：海南中学校 

      (3) あいさつ 
                和歌山県中学校体育連盟会長       清 水   歩 
      (4) 競技開始宣言 
                県中学校体育連盟陸上競技専門委員長   森 端 哲 哉 
      (5) 選手宣誓 
           有田市立有和中学校           岩 木 美 雄 
      (6) 審判長諸注意 
           審判長                 新 行   靖 

(7) 閉式通告 
   
  ６ 女子競技開始   １１時３０分～ 
 
  ７ 男子競技開始  １２時５０分～ 
 
    ８ 閉 会 式    １５時００分～ 
   (1) 開式通告 
      (2) 成績発表 
           県中学校体育連盟陸上競技専門委員長   森 端 哲 哉 
      (3) 表  彰 
           男子団体：６位まで       
                女子団体：６位まで     
      (4) 閉会のあいさつ 
           県中学校体育連盟陸上競技部長      桑 原 仁 史 
      (5) 閉式通告 
 
     ９ 近畿大会、全国大会の受付 

選手解散後、全国大会、近畿大会の手続きがあります。１～５位までのチームは残ってください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



和歌山県中学校駅伝競走大会 

【大会規定（監督・選手注意事項）】 

１．競技規則について 

   本大会は 2024年度日本陸上競技連盟競技規則・同駅伝競走規準、ならびに、本大会要項・規定および 

申し合わせ事項によって行う。 

２．出場選手について 

 (1) 県内の中学校に在籍する生徒とし、監督 1 名、女子 8名以内・男子 9名以内で、チーム対抗とする。 

 (2) 参加を希望するチームは、所定の申込書に必要事項を記入し、大会要項に指定される期日までに事務局担
当者まで送付すること。 

 (3) オーダー走順のエントリーは、大会前日の 13時までに、インターネットＨＰより行う。 

       ※控え選手は走順を入れない。（空欄にしておく） 

(4) オーダー締め切り後の選手変更は、原則として認められない。病気・けが等のやむを得ない場合は、該当
する区間の選手を補欠要員から交代することのみ認められ、監督会議で了承を得るものとする。 

 (5) オーダー票は受付時に配付し、署名後、提出する。変更がない場合は、「変更なし」と記入すること。 

 (5) その際、字句の訂正等もあわせて行うこと。 

３．学校受付・監督会議について 
(1) 9:00から 9:30 までの時間帯でチーム受付を実施する。 

 (2) 場所は田辺スポーツパーク多目的ホールで行う。（陸上競技場正門の施設内 正面玄関を入り左側奥） 

 (3) 所定の用紙にて最終オーダーを提出し、スタート位置の抽選を行う。 

 (4) 10:00から多目的ホールにて監督会議を実施する。チームの監督は必ず出席すること。 

４．アスリートビブス・タスキについて 
 (1) アスリートビブスは 2枚 1 組とし、ユニフォームの胸と背につけること。（安全ピン可） 

 (2) アスリートビブスは大会本部が準備した、出場ごとに固有の番号のものを使用すること。 

 ※平成 25年度より出場校固有のアスリートビブスを準備しており、それ以降の保管は出場チームでおこなう。 
 ※新規に出場するチームや再発行したチームは、アスリートビブスを大会本部で準備、受付時に配布する。 

 (3) タスキはチームで準備すること。（赤色は使用できない） 

５．開会式・閉会式について 
 (1) 開会式は 11:00、閉会式は 15:00から、田辺スポーツパーク体育館で実施する。 

（入口…正面玄関より右側後方） 

 (2) 監督、選手は全員出席とする。 

    ただし、女子１～３区の走者は競技時間の都合上、欠席してもかまいません。 

  (3) 各チーム男女合わせて１列で、アスリートビブス順に本部に向かって右側から整列する。 

（前方が男子・後方が女子） 

 (4) 閉会式は、総合入賞男女６位までのチーム代表者（１位は３名、２位は２名、３位以下は１名）が出席 

       する。 

６．練習および招集について 
 (1) 7:00に多目的グラウンドを開放する。開放後から 11:00 までコース上の練習を可とする。 

(2) 練習は、陸上競技場外側周回路を開放する。 

(3) 雨天時は多目的ホールを開放するが、待機場所として使用するのは不可とする。 

(4) 陸上競技場外側周回路のウォーミングアップ使用期間は以下のとおりとする。 

     女子…7:00～女子第５区の最終ランナーがスタートするまで 

     男子…7:00～男子第６区の最終ランナーがスタートするまで 

(5) 招集所への進入、退出は、バックストレートの中継所付近に設ける。役員の誘導に従うこと。 

(6) 招集所への進入は走者に限る。付き添いの選手・監督等はこれを認めない。 

(7) 選手は招集所で点呼を受ける際、アスリートビブスをつけたユニフォームを着用すること。 

 

 



(8) 招集所は中継点付近に設置する。招集点呼時刻は次のとおりとする。 

 

女子 男子 

 区間距離 点呼時刻 発走時間  区間距離 点呼時刻 発走時間 

第 1区 3.2km 11:10 11:30 第 1区 3.2km 12:30 12:50 

第 2区 2.1km 11:20 11:41 第 2区 3.0km 12:40 13:00 

第 3区 2.1km 11:30 11:48 第 3区 3.0km 12:50 13:10 

第 4区 2.1km 11:40 11:55 第 4区 3.0km 13:05 13:20 

第 5区 3.0km 11:50 12:03 第 5区 3.0km 13:15 13:30 

    第 6区 3.0km 13:25 13:40 

先頭到着予定時刻 12:14 先頭到着予定時刻 13:50 

 
７．競技について 
 (1) コースについては、別紙コース図を参照とする。 

 (2) 男女 1区のスタート位置（並び順）は、受付時に抽選を行い決定する。コース幅の状況により 3列または
4列で行い、進行方向に向かって右側から抽選番号順に並ぶものとする。 

(3) 男女 1 区のスタート地点はコース図の④とする。 

(4) 中継点はスタート地点から 200m前方に設置する。中継所はコース図⑤の１カ所とする。 

(5) 道路を使用するコースでは、走者は左側を走行すること。交差点でも中心点より右に出てはならない。

特にカーブでコースを右側にとることは厳に慎むこと。いかなる場合も中央線を越えて走ってはならな

い。ただし、各コースの固有の指定がある場合にはそれに従うこと。 

(6) 走者は、タスキを肩から脇の下にかけなければならない。かけていない場合は失格になることがある。 

中継前後は手に持って走ってもよいが、次走者はできるだけ早く肩にかけること。 

 
【中継所等】 
 (7) 走者の衣類は各自で管理する。カバン・ナイロン袋等に入れ、1 つにまとめること。 

 (8) 走者は中継線の前方で待機すること。なお、中継所付近では競技役員の指示に従うこと。 

 (8) 中継付近での応援または付き添いを禁止する。（大会関係者以外立入禁止） 

 (9) 中継線より進行方向 20ｍに白線を引き、この区間内でたすきの手渡しを行わなければならない。 

(10) 次走者（たすきを引き継ぐ走者）は招集を受けた後、競技時間帯になったら競技役員の指示に従って招 

集所で準備すること。中継時は、中継線より進行方向側に位置すること。 

 (11) 競技者が 2 人以上接近して中継線に近づいた場合、前方チームの走者は右側に、後方チームの走者は左
側に順次待つものとする。 

 (12) たすきの受け渡しが終わった走者は、競技役員の指示に従って解散する。 

 
【途中棄権・繰り上げ出発】 
 (13) 競技開始後は競技者の変更を認めない。競技者が事故やけが等のためにレースを棄権した場合は、次走区

から次走者を出発させる。この場合の出発の時期は最後尾者の中継後とする。 

記録は総合成績には含まないが、棄権した区間以外の区間記録は認める。 

 (14) 競技は、原則として繰り上げスタートはしない。 

ただし、大会運営上やむを得ない場合は、審判長の判断により繰り上げスタートを行う場合もある。 

 (15) 上記(13)、(14)の場合には、本部でたすきを与える。 

 
【その他】 
 (16) 同区間で同タイムが生じた場合は同順位とする。ただし、男女 1 区については着差で決定する。 

 (17) 競走中、飲食物の補給およびその他の助力は一切認めない。 

 (18) 人または車両による伴走行為は一切認めない。伴走でなくとも、レース中にコースに車（自転車等）を 

    乗り入れたり、車で観戦したりすることは、伴走行為とみなされる場合があり、伴走の事実を監察員・ 

    走路員より報告を受けたチームは失格の対象となる。 

 
 
 
 



８．その他 

【待機場所・駐車場】 

(1) 大会本部が指定した場所に限り、チームの待機場所（テントなど）を確保してもよい。 

(2) 待機場所…陸上競技場内曲走路に沿った芝生の斜面（直走路に沿った芝生は不可） 

              田辺スポーツパーク体育館内 

         陸上競技場内 正面スタンド（テントやシートの設置は不可） 

         陸上競技場外 第3コーナー200mスタート付近を外に出て左側の芝生 

【横断幕・のぼり等】 

(3) 横断幕は陸上競技場の曲走路（黒フェンス）に設置してもよい。 

(4) のぼりは陸上競技場の曲走路（黒フェンス）に各チーム5本まで設置してもよい。 

(5) 横断幕やのぼりは天候などにより、設置を制限または禁止する場合もある。 

(6) これらの確保や設置の詳細については、現地での役員の指示に従うこと。 

【駐車場】 

(7) 大会本部が指定した場所に駐車すること。 

(8) 駐車指定…第１駐車場…大会役員・競技役員 

        第２駐車場…大型バス・マイクロバスなどの大型車両 

        臨時駐車場②、③…競技役員・引率顧問 

         第４駐車場・多目的グラウンド・サブグラウンド…保護者・観戦者 

【その他】 
(9) ハンドマイクの使用は禁止する。 

また、トランシーバーの使用についても、競技運営に支障のないよう留意すること。 

(10) 走路によっては、応援・観戦を制限または禁止する場所がある。役員の指示に従うこと。 

(11) 競技中の事故については、応急処置以外は主催者で一切責任を負わない。 

(12) 本大会の優勝チームは全国大会出場権が、5位までのチームは近畿大会出場権が得られる。 

(13) 出場チームは、1チームにつき 1名以上の競技役員の協力を行うものとする。 

(14) 総合記録用紙（成績表）は閉会式終了後、各チームに 1部配付する。 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



和歌山県中学校駅伝競走大会 大会記録 ※参考記録 

（田辺スポーツパーク陸上競技場周回コース） 

        【団体成績】※男子歴代５位（１８．１ｋｍ）※女子歴代５位（１２．１ｋｍ） 
１位 
２位 
３位 
４位 
５位 

59’08” 
59’36” 
59’37” 
59’59” 
60’03” 

西 脇 
大 成 
野 上 
海 南 
西 脇 

H.28年度 
H.30年度 
H.28年度 
H.30年度 
H.29年度 

 １位 
２位 
３位 
４位 
５位 

43'40" 
44'41" 
44'52" 
45'05" 
45'07" 

明 和 
高 雄 
古佐田丘 
亀 川 
海南三 

H.28年度 
H.28年度 
H.29年度 
H.29年度 
H.30年度 

※男子歴代５位（１８．２ｋｍ）         ※女子歴代５位（１２．２ｋｍ） 
１位 
２位 
３位 
４位 
５位 

59’37” 
60’46” 
60’55” 
61’07” 
61’22” 

西 脇 
白 浜 
西 脇 
西 脇 
松 洋 

R. 3年度 
R. 3年度 
R. 5年度 
R. 4年度 
R. 3年度 

 １位 
２位 
３位 
４位 
５位 

45'48" 
45'52" 
45'59" 
46'01" 
46'23" 

西 脇 
西 脇 
小佐田丘 
西 脇 
岩出第二 

R. 4年度 
R. 5年度 
R. 3年度 
R. 3年度 
R. 4年度 

【区間成績】 
※男子区間記録 
１区（3.2ｋｍ） 

（3.1ｋｍ） 
２区（3.0ｋｍ） 
３区（3.0ｋｍ） 
４区（3.0ｋｍ） 
５区（3.0ｋｍ） 
６区（3.0ｋｍ） 

９′３７″ 
９′２０″ 
９′０６″ 
９′３０″ 
９′０８″ 
９′５７″ 
９′２１″ 

田 中 悠 大（岩出二） 
若 林 宏 樹（下津二） 
渡 辺 敦 紀（岩出二） 
上 北 阿 槻（西 脇） 
安 藤 海 音（西 脇） 
露 口 大 地（海 南） 
川 手 友 希（大 成） 

R.  5年度 
H.29年度 
R.  4年度 
H.28年度 
R.  3年度 
H.30年度 
H.30年度 

         ※女子区間記録 
１区（3.2ｋｍ） 

（3.1ｋｍ） 
２区（2.0ｋｍ） 
３区（2.0ｋｍ） 
４区（2.0ｋｍ） 
５区（3.0ｋｍ） 

１１′１０″ 
１０′２９″ 
６′５６″ 
７′１６″ 
７′０８″ 

１０′４９″ 

坂 本 鶴 月（田 辺） 
小 倉 稜 央（海 南） 
古 田 愛 弥（明 和） 
金 岡 千 夏（海 南） 
山 下 真 央（岩出二） 
大 江 咲 歩（田 辺） 

R.  4年度 
H.28年度 
H.28年度 
H.28年度 
R.  4年度 
H.29年度 

（紀美野町農村総合センター周回コース） 

        【団体成績】※男子歴代５位          ※女子歴代５位 
１位 
２位 
３位 
４位 
５位 

59’25” 
59’26” 
59’48” 
59’54” 
59’59” 

 下津二 
野 上 
下津二 
野 上 
海 南 

H.22年度 
H.27年度 
H.23年度 
H.21年度 
H.27年度 

 １位 
２位 
３位 
４位 
５位 

43'07" 
43'20" 
43'41" 
43'59" 
44'05" 

野 上 
西 脇 
下津二 
下津二 
明 和 

H.22年度 
H.23年度 
H.22年度 
H.21年度 
H.23年度 

        【個人成績】 

※男子区間記録 

１区（3.0ｋｍ） 
 
 
２区（3.0ｋｍ） 
３区（3.0ｋｍ） 
４区（3.0ｋｍ） 
５区（3.0ｋｍ） 
６区（3.0ｋｍ） 

９′１８″ 

 

 

９′２５″ 
９′４１″ 
９′４５″ 
９′５５″ 

９′２５″ 

谷 野 稜 弥（河 南） 

橋 詰 大 慧（下津二） 

家 吉 新 大（湯 川） 
樋 瀬 翔 希（野 上） 
山 中 一 輝（御 坊） 
吉 田   駿（下津二） 
笠 中 佑 樹（明 和） 
若 林 誠 二（下津二） 

H.22年度 
H.23年度 

H.27年度 

H.27年度 

H.21年度 
H.27年度 
H.21年度 
H.22年度 

※女子区間記録 
１区（3.0ｋｍ） 
２区（2.0ｋｍ） 
３区（2.0ｋｍ） 
４区（2.0ｋｍ） 
５区（3.0ｋｍ） 

１０′０８″ 
７′００″ 
７′０８″ 
７′０８″ 

 １０′４６″ 

小 倉 稜 央（海 南） 
山 本 紗矢香（野 上） 
仁 木 麻里衣（下津二） 
橋 詰 七 音（下津二） 
西 坂 麻友子（亀 川） 

H.27年度 
H.22年度 
H.22年度 
H.21年度 
H.27年度 

 
歴代優勝校一覧、過去のコースの区間記録等は、和歌山陸協のホームページに掲載しております。 



 

第７６回和歌山県中学校総合体育大会 

第４６回男子駅伝競走の部   第３９回女子駅伝競走の部 
 
                総 合 成 績 

男 子 の 部 18.2km 女 子 の 部 12.5km 

順位 学 校 名 記 録 順位 学 校 名 記 録 

１位   １位   

２位   ２位   

３位   ３位   

４位   ４位   

５位   ５位   

６位   ６位   

 

区  間  記  録 

男 子 の 部 女 子 の 部  
 
 
 
 
 
 
 

区間 順 氏 名 学校名 記 録 区間 順 氏 名 学校名 記 録 

１区 

3.2㎞ 

1    
１区 

3.2㎞ 

1    

2    2    

3    3    

２区 

3.0㎞ 

1    
２区 

2.1㎞ 

1    

2    2    

3    3    

３区 

3.0㎞ 

1    
３区 

2.1㎞ 

1    

2    2    

3    3    

４区 

3.0㎞ 

1    
４区 

2.1㎞ 

1    

2    2    

3    3    

５区 

3.0㎞ 

1    
５区 

3.0㎞ 

1    

2    2    

3    3    

６区 

3.0㎞ 

1    

 2    

3    



大  会  役  員 

大会会長 清 水   歩（城 東）   

大会副会長 工 藤 英 樹（本 宮） 溝 渕 俊 二（楠 見） 山 田 靖 子（高 積） 

競技委員長 渕之上 智 紀（ 東 ）   

競技副委員長 小 山 由 晃（白 浜）   

競技委員 瀧 本 圭 太（紀 伊） 北 野 亜 紀（東 和） 下 田   瑛（河 北） 

 宮 﨑   潤（紀之川）   

 

競 技  役  員 

総務 森 端 哲 哉（西 脇） 桑 原 仁 史（明 洋）  

    

総務員 森 田 康 介（打 田） 古 谷 直 城（西 脇）  

    

技術総務 前   進 平（衣 笠）   

    

審判長 新 行   靖（和陸協）   

    

競技部長 七 條 拓 磨（大 塔）   

    

役員受付 阪 田 勝 典（高 積） 篠   育 宏（和陸協）  

    

学校受付 土 橋 哲 明（高 雄） 山 本 優 太（明 洋）  

    

庶務 藤 田 純 江（東海南） 畑 尻 有 花（丹 生）  

    

表彰 松 尾 旬 子（東 和） 田 中 聡 子（湯 川）  

    

医務員 西 岡 千 尋（岩出二） 北 野 亜 紀（ 兼 ）  

    

スターター 清 水   歩（ 兼 ）   

    

アナウンサー 辻 岡 宥 作（ 東 ） 佐 藤 あいり（高 積）  

    

通告員 濱 口 祐 一（由 良） 柴 田 直 樹（智 辯）  

    

ID確認 大 江 真 吾（中 津）   

    

情報処理 雑 賀 秀 和（東 和） 宮 脇   工（海 南） 山 縣 一 之（打 田） 

    

計時員 土 橋 哲 明（ 兼 ） 田 中   雄（桐 蔭） 北   周 平（印 南） 

 佐 野 智 哉（紀之川） 岡 本 智 史（下津二） 和 佐 直 輝（日 高） 

    

競技者係 家 本   拓（有 和） 山 本   拓（日 高）  

 永 田 礼 子（吉 備） 萩 田 一 樹（由 良）  

    

出発係 塩 嵜 哲 也（田 辺） 切 通 公 晃（松 洋）  

 蛇 渕 泰 平（有 和） 東   孝 俊（丹 生）  

    



 

 

 

 

    

競走審判員 西 岡 大 輔（大 成） 田 中 啓 和（下津一） 小 島 潤 一（河 北） 

 太 田 達 也（亀 川） 前 田 真 志（紀之川） 山 中 翔 太（海南三） 

    

アップ会場係 後 藤 和 樹（東 陽） 平   晃 知（亀 川）  

    

ビデオ審判員 近 田 智 哉（西 脇） 岩 橋   悠（下 里）  

    

監察員   A 芝 﨑 公 彦（ 巽 ）   

B 下 地 浩 平（河 北）   

C 南 木 一 樹（桐 蔭）   

D 山 本 優 太（ 兼 ） 山 本 直 緒（明 洋）  

E 中 貝 尚 菜（海南三）   

F 江 見   章（耐 久）   

G 塩 田 雅 子（御 坊）   

H 内 川   匠（上秋津） 平   拓 也（上秋津）  

I 寒 川 育 郎（高 雄）   

J 浦 木 奏 汰（新 庄） 中 野 慎 也（岩出二）  

K 小 畑 直 輝（海 南）   

L 三 上   陽（ 巽 ）   

M 湯 川   楓（智 辯）   

N 熊 谷   崇（湯 川）   

O 井 上 一 光（本 宮）   

P 湯 川 征 悟（明 和）   

Q 野 田 温 司（野 上）   

R 松 下 公 昭（高野山）   

S 笹 裏 真 樹（龍 神）   

T 松 本 光 世（東海南）   

U 藤   大 貴（河 南）   

V 野 田 理 仁（松 洋）   

W 濵 本 大 祐（中 津）   

X 小 川 陽 平（下津一）   

Y 佐々木 成 実（松 洋）   

    

駐車場   ア 南   統 磨（印 南）   

交通整理員 イ 森 本 翔 太（大 成）   

ウ 大 浦 宏 崇（龍 神）   

エ 舟 井 克 也（上富田） 小 竹 健 市（南 部）  

オ 植 地 真 央（上富田）   

カ 宮 本 直 幸（衣 笠） 森 本 健太郎（上芳養）  

キ 誘導看板置   

ク 中 松 経 水（周参見）   

ケ 杉 本 祐 司（田 辺） 川 口 杏佳莉（大 塔） 稲 田 祐 介（日 置） 

コ 稲 垣 光 児（白 浜）   

    

先導 𠮷 川   元（御 坊）   

    

後尾 前   恵 太（和陸協）   

    

報道係 前   進 平（ 兼 ）   

    



 

 

 

 

 

 


