
１日目（４月１９日）
《トラック競技》
順 性別 種別 種目 ラウンド 組

１～６組 8： 4 5 8： 5 0 9：00
７～１１組 8： 5 5 9： 0 0 9：10
１～６組 9： 1 0 9： 1 5 9：25

７～１２組 9： 2 0 9： 2 5 9：35
１３～１８組 9： 3 0 9： 3 5 9：45
１９～２３組 9： 4 0 9： 4 5 9：55

3 女子 一般・高校 １００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～５組 10： 0 0 10： 0 5 10：15
１～６組 10： 1 0 10： 1 5 10：25

７～１２組 10： 2 0 10： 2 5 10：35
１３～１５組 10： 3 0 10： 3 5 10：45

5 女子 小学 １００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～６組 10： 4 0 10： 4 5 10：55
6 男子 小学 １００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～７組 11： 0 0 11： 0 5 11：15
7 女子 中学 １００ｍＨ(76.2cm/8m) 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３組 11： 2 5 11： 3 0 11：40
8 女子 一般・高校 １００ｍＨ(83.8cm/8.5m) 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３組 11： 4 0 11： 4 5 11：55
9 男子 中学 １１０ｍＨ(91.4cm/9.14m) 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３組 11： 5 5 12： 0 0 12：10
10 男子 一般・高校 １１０ｍＨ(106.7cm/9.14m) 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １・２組 12： 0 5 12： 1 0 12：20
11 男子 中学 ４００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３組 12： 1 5 12： 2 0 12：30
12 女子 一般・高校 ４００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３組 12： 2 5 12： 3 0 12：40
13 男子 一般・高校 ４００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～８組 12： 3 5 12： 4 0 12：50
14 女子 中学 １５００ｍ 決勝 １組 13： 0 0 13： 0 5 13：15

１・２組 13： 1 0 13： 1 5 13：25
３・４組 13： 2 5 13： 3 0 13：40

16 女子 一般・高校 １５００ｍ 決勝ﾀｲﾑﾚｰｽ １・２組 13： 4 0 13： 4 5 13：55
17 男子 一般・高校 １５００ｍ 決勝ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３組 13： 5 5 14： 0 0 14：10
18 男子 小学 １５００ｍ 決勝 １・２組 14： 2 0 14： 2 5 14：35
19 女子 中学 １００m 決勝 B→Ａ組 14： 4 0 14： 4 5 14：55
20 男子 中学 １００ｍ 決勝 B→Ａ組 14： 5 0 14： 5 5 15：05
21 女子 一般・高校 １００ｍ 決勝 B→Ａ組 15： 0 0 15： 0 5 15：15
22 男子 一般・高校 １００ｍ 決勝 B→Ａ組 15： 1 0 15： 1 5 15：25
23 女子 小学 １００m 決勝 B→Ａ組 15： 2 0 15： 2 5 15：35
24 男子 小学 １００ｍ 決勝 B→Ａ組 15： 3 0 15： 3 5 15：45

１組 15： 4 0 15： 4 5 15：55
２組 16： 0 0 16： 0 5 16：15

26 女子 中学 １００ｍＨ(76.2cm/8m) 決勝 １組 16： 2 0 16： 2 5 16：35
27 女子 一般・高校 １００ｍＨ(83.8cm/8.5m) 決勝 １組 16： 2 5 16： 3 0 16：40
28 男子 中学 １１０ｍＨ(91.4cm/9.14m) 決勝 １組 16： 3 0 16： 3 5 16：45
29 男子 一般・高校 １１０ｍＨ(106.7cm/9.14m) 決勝 １組 16： 3 5 16： 4 0 16：50
30 男子 中学 ４００ｍ 決勝 １組 16： 4 0 16： 4 5 16：55
31 女子 一般・高校 ４００ｍ 決勝 １組 16： 4 5 16： 5 0 17：00
32 男子 一般・高校 ４００ｍ 決勝 １組 16： 5 0 16： 5 5 17：05

終了予定 17 : 10

《跳躍競技》
順 性別 種別 種目 ラウンド 人数
1 女子 中学 走幅跳 決勝 １４人 8： 3 5 8： 4 0 9：00
2 男子 中学 棒高跳 決勝 １人 8： 4 5 8： 5 0 9：30
2 女子 中学 棒高跳 決勝 ２人 8： 4 5 8： 5 0 9：30
2 男子 一般・高校 棒高跳 決勝 ３人 8： 4 5 8： 5 0 9：30
2 女子 一般・高校 棒高跳 決勝 ２人 8： 4 5 8： 5 0 9：30
3 男子 一般・高校 走高跳 決勝 １６人 9： 3 5 9： 4 0 10：00
4 男子 中学 走幅跳 決勝 １５人 10： 3 5 10： 4 0 11：00
5 女子 一般・高校 走高跳 決勝 人 12： 0 5 12： 1 0 12：30
6 女子 一般・高校 走幅跳 決勝 １４人 12： 3 5 12： 4 0 13：00
7 男子 一般・高校 走幅跳 決勝 ２６人 14： 3 5 14： 4 0 15：00

《投てき競技》
順 性別 種別 種目 ラウンド 人数
1 女子 一般・高校 砲丸投(4.0kg) 決勝 １０人 8： 3 5 8： 4 0 9：00
1 男子 一般 円盤投(2.0kg) 決勝 ３人 8： 3 5 8： 4 0 9：00
1 男子 高校 円盤投(1.75kg) 決勝 ８人 8： 3 5 8： 4 0 9：00
2 女子 一般・高校 円盤投(1.0kg) 決勝 １９人 9： 5 5 10： 0 0 10：20
2 女子 中学 円盤投(1.0kg) 決勝 ７人 9： 5 5 10： 0 0 10：20
2 男子 一般 砲丸投(7.26kg) 決勝 ７人 9： 5 5 10： 0 0 10：20
2 男子 高校 砲丸投(6.0kg) 決勝 １１人 9： 5 5 10： 0 0 10：20
3 男子 中学 円盤投(1.5kg) 決勝 １２人 11： 3 5 11： 4 0 12：00
3 男子 高校１年 円盤投(1.5kg) 決勝 人 11： 3 5 11： 4 0 12：00
4 女子 一般・高校 やり投(0.6kg) 決勝 １５人 14： 0 5 14： 1 0 14：30
5 男子 一般・高校 やり投(0.8kg) 決勝 １９人 15： 3 5 15： 4 0 16：00

招集開始 招集完了 競技開始

招集開始 招集完了 競技開始

25 男子 一般・高校 ５０００ｍ 決勝ﾀｲﾑﾚｰｽ

15 男子 中学 １５００ｍ 決勝ﾀｲﾑﾚｰｽ

4 男子 一般・高校 １００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ

2 男子 中学 １００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ

1 女子 中学 １００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ

競　技　順　序

招集開始 招集完了 競技開始

競技日程（仮）昨年度の参加人数をもとに作成したものです。



２日目（４月２０日）
《トラック競技》
順 性別 種別 種目 ラウンド 組

1 女子 中学 ４×１００ｍＲ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １・２組 8： 4 5 8： 5 0 9：00

2 男子 中学 ４×１００ｍＲ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～４組 8： 5 5 9： 0 0 9：10

3 女子 一般・高校 ４×１００ｍＲ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ 組 0： 4 5 0： 5 0 ：

4 男子 一般・高校 ４×１００ｍＲ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３組 9： 1 5 9： 2 0 9：30

5 女子 小学 ８００ｍ 決勝 １組 9： 3 0 9： 3 5 9：45

6 女子 中学 ８００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～５組 9： 3 5 9： 4 0 9：50

7 男子 中学 ８００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～５組 10： 0 0 10： 0 5 10：15

8 女子 一般・高校 ８００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １・２組 10： 2 0 10： 2 5 10：35

9 男子 一般・高校 ８００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～６組 10： 3 0 10： 3 5 10：45

10 女子 中学 ２００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～８組 10： 5 5 11： 0 0 11：10

１～６組 11： 2 0 11： 2 5 11：35

７～１１組 11： 3 5 11： 4 0 11：50

12 女子 一般・高校 ２００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ １～４組 11： 5 5 12： 0 0 12：10

１～６組 12： 0 5 12： 1 0 12：20

７～９組 12： 1 5 12： 2 0 12：30

14 男子 中学 ３０００ｍ 決勝 １組 12： 3 5 12： 4 0 12：50

15 女子 一般・高校 ３０００ｍ 決勝 １組 12： 5 0 12： 5 5 13：05

16 女子 中学 ２００ｍ 決勝 B→Ａ組 13： 1 5 13： 2 0 13：30

17 男子 中学 ２００ｍ 決勝 B→Ａ組 13： 2 5 13： 3 0 13：40

18 女子 一般・高校 ２００ｍ 決勝 B→Ａ組 13： 3 5 13： 4 0 13：50

19 男子 一般・高校 ２００ｍ 決勝 B→Ａ組 13： 4 5 13： 5 0 14：00

20 女子 一般・高校 ４００ｍＨ(76.2㎝・35m） 決勝 １組 14： 0 0 14： 0 5 14：15

21 男子 一般・高校 ４００ｍＨ(91.4㎝・35m) 決勝ﾀｲﾑﾚｰｽ １・２組 14： 0 5 14： 1 0 14：20

22 女子 中学 ８００ｍ 決勝 １組 14： 1 5 14： 2 0 14：30

23 男子 中学 ８００ｍ 決勝 １組 14： 2 0 14： 2 5 14：35

24 女子 一般・高校 ８００ｍ 決勝 １組 14： 2 5 14： 3 0 14：40

25 男子 一般・高校 ８００ｍ 決勝 １組 14： 3 0 14： 3 5 14：45

26 男子 一般・高校 ３０００ｍＳＣ 決勝 １組 14： 3 5 14： 4 0 14：50

27 女子 小学 ４×１００ｍＲ 決勝 １組 14： 5 0 14： 5 5 15：05

28 男子 小学 ４×１００ｍＲ 決勝 １組 14： 5 5 15： 0 0 15：10

29 女子 中学 ４×１００ｍＲ 決勝 １組 15： 0 0 15： 0 5 15：15

30 男子 中学 ４×１００ｍＲ 決勝 １組 15： 0 5 15： 1 0 15：20

31 女子 一般・高校 ４×１００ｍＲ 決勝 １組 15： 1 0 15： 1 5 15：25

32 男子 一般・高校 ４×１００ｍＲ 決勝 １組 15： 1 5 15： 2 0 15：30

終了予定 15 : 35

《跳躍競技》

順 性別 種別 種目 ラウンド 人数

1 男子 中学 走高跳 決勝 １２人 8： 3 5 8： 4 0 9：00

No.１～25 8： 3 5 8： 4 0 9：00

No.26～49 9： 5 5 10： 0 0 10：20

2 女子 中学 走高跳 決勝 ８人 10： 2 5 10： 3 0 10：50

3 女子 小学 走幅跳 決勝 ３２人 11： 1 5 11： 2 0 11：40

4 女子 一般・高校 三段跳 決勝 ５人 12： 2 5 12： 3 0 12：50

5 男子 一般・高校 三段跳 決勝 １２人 13： 3 5 13： 4 0 14：00

《投てき競技》

順 性別 種別 種目 ラウンド 人数

1 女子 中学 砲丸投（2.721kg) 決勝 １１人 8： 3 5 8： 4 0 9：00

1 男子 一般 ハンマー投(7.26kg) 決勝 ５人 8： 3 5 8： 4 0 9：00

1 男子 高校 ハンマー投(6.0kg) 決勝 １１人 8： 3 5 8： 4 0 9：00

1 女子 一般・高校 ハンマー投(4.0kg) 決勝 ８人 8： 3 5 8： 4 0 9：00

2 男子 中学 砲丸投(5.0kg) 決勝 １８人 9： 5 5 10： 0 0 10：20

No.1～23 11： 0 5 11： 1 0 11：30

No.24～45 12： 1 5 12： 2 0 12：40

4 女子 小学 ジャベリックボール投 決勝 ３3人 13： 2 5 13： 3 0 13：50

招集開始 招集完了 競技開始

3 男子 小学 ジャベリックボール投 決勝

招集開始 招集完了 競技開始

11 男子 中学 ２００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ

招集開始 招集完了 競技開始

決勝

男子 一般・高校 ２００ｍ 予選ﾀｲﾑﾚｰｽ13

1 男子 小学 走幅跳

競技日程（仮）昨年度の参加人数をもとに作成したものです。


