
■　主催  海南市体育協会
 　　　　 海南・海草地方陸上競技協会
■　共催  海草地方中学校体育連盟
■　主管  海南・海草地方陸上競技協会
　　　　　　　海草地方中学校体育連盟陸上競技専門部

　場所：紀三井寺公園陸上競技場　コード301010

第14回
海南市民総合スポーツ大会

　期日：2025年（令和7年）4月27日（日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　9時00分競技開始

大会コード：25301004



【大会の趣旨】
　　　県内外問わず、日本陸上競技連盟競技者登録をしない方が、気軽に参加できるスポーツ大会です。
　　　普段の走ることのできない、日本陸上競技連盟公認競技場で自己記録に挑戦しませんか！

　１．期　　日 ２０２５年４月２７日（日）　競技開始　午前９時００分

　２．会　　場 紀三井寺公園陸上競技場

　３．主　　催 海南市体育協会  海南海草地方陸上競技協会

　４．主　　管 海南海草地方陸上競技協会　海草地方中学校体育連盟陸上競技専門部

　５．種　　目 未公認の部

（ｱ）男子３０才未満・・・１００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、５０００ｍ、走幅跳

３０-４０才代・・・１００ｍ、５０００ｍ、走幅跳

５０才以上・・・１００ｍ、５０００ｍ、走幅跳

（ｲ）女子３０才未満・・・１００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、走幅跳

３０-４０才代・・・１００ｍ、３０００ｍ、走幅跳

５０才以上・・・１００ｍ、３０００ｍ、走幅跳

　６．出場資格 （1）県内外を問わず２０２５年度日本陸上連盟登録をしていない者

　　　出場制限 （2）３０-４０才代、５０才以上に種目がない場合、３０才未満の部に出場することができる。

（3）1人2種目以内

　７．参加料 　中学生１種目５００円

　高校生１種目７００円、一般・壮年１種目１，０００円

　但し、海草地方在住、中学生は１種目３００円

　８．競技方法 （1）トラック競技は全てタイムレース決勝とする。

（2）走幅跳の試技は３回とする。

　９．注意事項 （1）本競技会は、2025年日本陸上競技連盟規則と本大会申し合わせ事項により行う。

　　 本大会はシューズについて、ＷＡ規則（ＴＲ５．２）を適用外とする。

（2）本競技会は、未公認大会のため記録は公認されない。

（3）アスリートビブスは、指示された番号を各自で準備すること。

　 　アスリートビブスは白布で（縦16㎝×横24㎝）

（4）スパイクシューズのピンの長さは９ｍｍ以下とする。

１０．表　彰 （1）１位から３位に賞状を授与する。

１１．参加申込 （1）申し込み締切日４月３日（木）１９時

①　アドレス: http://www.athleteranking.com/

（2）アスリートランキングから申込み出来ない場合はメールで申込みをする。

　　 メールアドレス：kainantf2@yahoo.co.jp

   （海南海草地方陸上競技協会　滝上勝也）

 (3）メールで申込み出来ない個人、団体については海南市立総合体育館に直接申込む

　　 又は、申込み用紙を受取り、選手申込み一覧表を作成し

　　 　４月３日（木）必着で下記宛に郵送で申し込むこと。

　　 申込書には最近の記録を必ず記入すること。

　　 主催者は、個人情報保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。

　　 なお取得した個人情報は大会のプログラム編成及び作成等の競技運営及び大会に必要な

　　 連絡等に利用する。

　　 大会の写真、記事、個人記録等は、主催者が承認した報道機関の媒体に掲載することが

　　 ある。

　　 郵送での申込み先　〒６４２－０００１

海南市船尾１０１　海南海草地方陸上競技協会　滝上　勝也

（4）申込み用紙はアスリートランキングのホームページよりダウンロードができます。

　　 アスリートランキング　　　http://www.athleteranking.com/

（5）大会についての問合せ先

　　 海南市総合体育館　 電話０７３－４８３－４３００

                       メール　kainantf2@yahoo.co.jp
    ※問い合わせは出来る限りメールでお願いします。

１２．実施態度 　・原則として、和歌山市に暴風警報・大雨警報が発令されている場合は

　　中止とする。

　・荒天の場合は、前日の１７時以降にアスリートランキングのホームページに態度決定を

　　記載します。

１３．申込み・問合せメールアドレスkainantf2@yahoo.co.jp

第１４回　海南市民総合スポーツ大会

陸上競技の部

mailto:kainantf2@yahoo.co.jp


順序
開　始
時　刻

招集開始
時　　刻

招集完了
時　　刻

種別 種目 人数 組数 備考

未公認30才未満男子 2人

未公認30才未満女子 1人

未公認30才未満男子 1人

未公認30才-40才男子 3人

未公認50才以上男子 2人

未公認30才-40才女子 1人

未公認30才-40才男子 4人

未公認50才以上男子 3人

順序
開　始
時　刻

招集開始
時　　刻

招集完了
時　　刻

種別 種目 人数 ピット

3 13:15 12:35 12:45 未公認30才未満 走幅跳 1人 Ｂ

【フィールド競技・跳躍】

28 14:50 14:30 14:40 5000m決勝 1組 同時ｽﾀｰﾄ

16 12:45 12:25 12:35 100m決勝 1組 同時ｽﾀｰﾄ

同時ｽﾀｰﾄ2 9:25 9:05 9:15 3000m決勝 1組

競 技 日 程
【トラック競技】



競 技 注 意 事 項（未公認の部） 

１.本大会は、2025年度日本陸上競技連盟規則及び本大会規定を適用する。 

靴底の厚さのチェックは実施しない。 

２．更衣について 

・競技者の更衣用として、更衣室を男女別に開放する。 

   更衣のみに使用し、更衣した荷物を置かないこと。また清潔に使用すること。 

３．練習について 

  練習は、補助競技場、バックスタンド下の雨天練習場を利用すること。 

8時 45分までメイン競技場を開放します。 

４．招集について 

・招集は、第４ゲート（100ｍスタート）の競技場外で行う。 

選手は、係よりアスリートビブス等の点検・確認を受けること。 

・各種目の完了時刻は、当該種目の競技開始時刻を基準とする。 

     招集完了時刻は競技日程表に記載しています。 

・招集時刻に遅れた場合、当該種目を棄権したものとして処理する。 

・代理人による招集は認めない。 

２種目以上を同時刻に兼ねている選手は、あらかじめその旨を競技者係に申し出ておかなければ 

ならない。（2種目同時出場届用紙の提出は不要です。） 

５．競技について 

・スパイクピンの長さは 9mm以内とする。 

・フィールド競技の試技順はプログラム記載通りとする。 

走幅跳の試技数は 3回とする。 

６．場内司令について 

・選手・補助員・競技役員以外は、競技場に入ってはならない。 

・トラック競技でフィニッシュした競技者は、本部前を通らず、バックスタンド裏側を通って出発点 

 に帰ること。 

７．表彰について 

各種目 3位までとする。各自本部まで取りに来ること。 

８．アスリートビブスについて 

   アスリートビブスの数字は、審判員がはっきり読みとれる太さにすること。 

アスリートビブスの無い競技者については、各自で準備すること。 

アスリートビブスを忘れた場合は、受付で無地の布を販売しています。（価格２００円） 

９．免責事項について 

・競技中に生じた事故については、応急処置の他一切の責任を負わない。 

１０．その他  

・記録は、WEBページ(アスリートランキングのホームページ)で確認すること。 

ご注意 

  ・競技場内でのトラブル防止のため、荷物などは各自・各団体で責任を持ち十分管理して 

    万一トラブルに遭われても、主催・主管者としては一切責任を負いません。 

・ごみ箱は、設置していないため、ごみ等は必ず持ち帰ること。 

 

 

 

 



賞状受渡し



1組 1組

ﾚｰﾝ No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考 ﾚｰﾝ No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考

3  101 東山　祐 有田ランニングハイ (　　) 4  104 岡田　光照 和歌山市 (　　)

5  1049 薮下　幹生 寺下整形外科 (　　)

6 5 野田　優介 和歌山市 (　　)

1組 1組

ﾚｰﾝ No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考 ﾚｰﾝ No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考

7  1398 吉岡　一郎 紀の川市 (　　) 9  112 山上　麻衣 和歌山市 (　　)

8  111 林　宏光 和歌山走ろう会 (　　)

《 決勝 》 《 決勝 》

腰№ No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考 腰№ No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考

1  102 前田　賢二 日高町 (　　) 3  110 川本　直子 和歌山走ろう会 (　　)

2  103 牛居　優丞 有田ランニングハイ (　　)

《 決勝 》 《 決勝 》

1組 1組

腰№ No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考 腰№ No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考

1  105 愛須　隆弘 有田ランニングハイ (　　) 5  109 池本　亨 和歌山市 (　　)

2  106 酒井　伸幸 有田ランニングハイ (　　) 6  1485 玉置　慶輔 阪南市・大阪 (　　)

3  107 吉川　明彦 海南市 (　　) 7  1007 井関　正明 和歌山市 (　　)

4  108 佐藤　智弘 和歌山市 (　　)

《 決勝 》

1組

試技順 No. 競技者名 学年 所属 順位 記録 備考

1  101 東山　祐 有田ランニングハイ (　　)

30歳未満 男子 走幅跳

風速 (+/-　.　m/s) 風速 (+/-　.　m/s)

風速 (+/-　.　m/s)

《 決勝 》

30歳、40歳代 男子 100m

《 決勝 》 《 決勝 》

30歳、40歳代 女子 100m

30歳未満 男子 100m

風速 (+/-　.　m/s)

50歳以上 男子 100m

《 決勝 》

30歳、40歳代 男子 5000m 50歳以上 男子 5000m

30歳未満 男子 3000m 30歳未満 女子 3000m


