
競 技 注 意 事 項 

 

１． 本競技会は２０２５年度日本陸上競技連盟規則に準じて行う。小学生については「１回目のフライングで失格」

の規則は適用せず、旧ルール（一人が２回のフライングで失格）を適用する。 

なおスタートの合図はイングリッシュコマンドとする。 

２．アスリートビブスは胸と背に必ず規定のものを糸又は安全ピンで取り付ける。 

３．競技場への入退場等について 

 【競技者･引率者】開場時刻は午前７時とする。 

   ・競技場内への入場はすべてゲート（100m スタート地点後方）を使用する。 

   ・朝の入場は所属団体ごとにコーチ及び引率者と一緒に入場する。 

   ・競技終了後は、ゲート（テニスコート側）から退場する。 

 【保護者･観戦者】 

      ・競技場内への入場はすべてゲート（100m スタート地点後方）を使用する。 

   ・観戦席はメインスタンド中央通路より下段席のみとする。観戦席はスタンド席のみとする。 

        中央通路より上段は選手(チーム)の座席となる。 

 【共 通】 

   ・スタンド出入口付近のトイレを使用する。保護者はテニスコート側のトイレを利用してください。 

      ・メインスタンド内のトイレは使用できない。 

   ・正面入口から場内に入場することはできない。（緊急時を除く） 

 【記録等】 

   ・記録掲示板を用いての記録等の掲示は行わない。放送では３位までの記録等を発表する。それ以外はアス

リートランキングで確認する。 

４．選手の招集について 

  ○トラック競技  

・招集完了時刻までに招集場所（１００ｍスタート付近）にて、競技者係にアスリートビブス、腰ナンバー

カードを示し、種目名、組、レーンのチェックを受ける。 

・腰ナンバーカードを必ずつける。（腰の右側やや後ろ） 

      ・スタート地点までの移動は係の指示による。 

  ○フィールド競技 

・招集完了時刻までに競技を行う場所に直接集合する。トラックの横断には十分に注意する。 

    ○招集開始、完了時間、競技開始時刻はアスリートランキングをよく見て遅れないようにする。点呼に遅れた

場合は失格となる。 

  ○招集が終わったら審判員の指示に従う。 

  ○種目が重なっている場合、トラック種目が優先される。 

   事前にトラック種目は競技者係に、フィールド種目は競技場所の係に申し出て指示に従う。（２種目とも招

集時刻に間に合うように点呼を済ませる。） 

５．記載事項に間違いがあった場合、早めに本部に申し出る。 

  プログラムは配布しません。必要な情報はアスリートランキングで確認してください。 

６．出場選手のレーン順、試技順はアスリートランキングで表示した順とする。 

７．リレーについて 

・４×１００ｍＲはセパレートレーンで行う。（決められたレーンを走る） 



・バトンの受け渡しは３０ｍのテイクオーバーゾーン内で行う。 

  ・オーダー用紙は、出場する種目の１組目の招集完了時刻の６０分前までに提出する。 

オーダー用紙を提出する時は、競技者係の承認を得る。 

    ・バトンを渡した後も係の指示があるまでは自分のレーンから出ない。（他の選手の進路妨害を防止するため） 

  ・マークに使用したテープは、自分のチームで片付ける。（練習も含めて） 

８．公開練習・ウォーミングアップ場所について 

  ・競技場は２日とも７：００～８：３０まで開放する。８：３０～９：００は機材準備のため閉鎖する。 

  ・ウォーミングアップは、指定された場所で行い、安全に留意する。 

  ・競技開始後（９：００～）は、直線競技が行われているときはバックストレートを解放する。 

  ・野球の試合が行われる予定です。競技場と球場の間ではウォーミングアップ、練習等を行なわない。 

  ・競技場に練習用の個人器具を持ち込むことは禁止する。（棒高跳のポール、リレーのバトンを除く） 

  ・リレーのバトンについては、バックストレートのみ使用可能とする。なお、朝の公開練習は全ての場所で使用

可とする。 

９．その他 

  ・スタート、フィニッシュ付近では静かにする。 

  ・競技の進行上、競技開始時刻などに変更が出る場合もあるので、放送を聞き漏らさないようにする。 

  ・競技中の事故については、主催者で応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

  ・盗難防止のため、貴重品は各自で保管する。また、スタンドでの盗難、置き引きには十分注意する。 

  ・盗撮行為防止のため、競技者に迷惑のかかる恐れのあるすべての方向からの撮影･行為を禁止する。 

  ・児童生徒保護の観点から試合内容を YouTube を含む SNS への掲載を禁止する。 

１０．腰ナンバーカードの販売について 

  ○今大会出場者で、該当する番号の腰ナンバーカードを持っていない選手を対象とします。 

   自分のレーン番号をアスリートランキングで確認してください。 

○番号ごとのバラ売りです（セット販売しません）１枚（番号１つ）１００円です。 

・チーム毎にとりまとめ、代表者が申し込んでください。 

・大会当日、大会総務より代金引換で受け取ってください。できるだけ競技開始前にお願いします。 

・安全ピンは各自でご用意ください。 

○申し込みは４月２９日（火祝）２３：５９までに、大会総務：林 hayashiisao51@gmail.com に、 

所属・代表者名・必要な番号・枚数を明記して連絡してください。それ以降は希望に応じられません。 

・ある程度の数は用意していますが、希望がそれ以上になった場合は、自作をお願いする場合もあります。 

 その時は申し込みのメールに自作を依頼する返信をいたします。早めの申し込みをお願いします。 

・新入生、新入部員等でセットが必要な場合は、別途購入または自作をお願いします。 

・注文例：札幌陸上競技会ＨＰ → アスリートビブス → ＡＤＳ札幌さんＨＰへ 

・自作する場合は、大きさ等の規格に注意してください。本協会ＨＰ参考 

１１．観客（保護者）の来場、撮影等について 

  ・場内の駐車場は競技役員専用となるため、観戦者（保護者）の駐車はできない。 

  ・来場する場合はできる限り公共交通機関を利用すること。自家用車で来場する場合は近隣の有料駐車場を利

用する。競技場周辺への路上駐車、無断駐車は絶対にしない。 

  ・大会当日、お花見等で競技場周辺は非常に混雑し、競技場周辺に交通規制がかかります。（別紙参照） 

   送迎の際は、競技場入口付近を避け、競技場から離れた渋滞に影響しない場所で行う。 

  ・肖像権保護、および盗撮防止の視点により、子以外の写真およびビデオ動画等の撮影は控えること。撮影でき



る場所は、メインスタンド席のみとする。 

  ・トラック種目のスタート時および準備動作中に撮影することはできない。 

  ・望遠レンズやフラッシュ撮影、赤外線撮影装置を利用した撮影、およびドローンによる撮影を禁止する。三脚

や自撮り棒を使用しての撮影は、他の観客の迷惑になることがあるので配慮する。 

  ・競技と関係のない目的での撮影、身体の一部をアップしての撮影、透過撮影、その他の迷惑行為を禁止する。

競技場内で撮影した全ての画像、動画は、大会本部にて確認させていただく場合がある。 

  ・撮影した画像、動画の販売および営利目的の利用を禁止する。 

  ・競技者および競技者の保護者等の承諾を得ずに撮影したり、撮影した画像、動画を Web 上にアップロードし

たりすることを禁止する。 

 


