
第７８回和歌山市中学校総合体育大会 

陸上競技の部（四種競技）要項 

 

１．日  時   令和７年６月７日（土）   選手受付 ８時００分～ 

                       審判打合 ８時２０分 

                       競技開始 ９時００分 

 

２．場  所   紀三井寺陸上競技場 

 

３．主  催   和歌山市教育委員会  和歌山市中学校体育連盟 和歌山陸上競技協会 

 

４．種  目  （１）男子種目  

記録会 １年１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、 

走幅跳、走高跳、１１０ｍH、砲丸投 

四種競技〔４００ｍ・１１０ｍH・走高跳・砲丸投〕 

        （２）女子種目 

           記録会 １年１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１００ｍH、 

走幅跳、走高跳、砲丸投 

四種競技〔２００ｍ・１００ｍH・走高跳・砲丸投〕 

           ＜備考＞ ① ハードルは次の規格で行う。 

                  男子１１０ｍH 高さ 91.4cm（13.72－9.14…14.02） 

                  女子１００ｍH 高さ 76.2cm（13－8…15） 

                ② 砲丸は男子 5.0㎏（四種競技は 4.0㎏）女子 2.72㎏ 

 

５．参加資格   和歌山市中体連陸上競技登録競技者であること 

 

６．参加制限   ・四種競技は１校につき男女各１０名以内とする。 

         ・四種競技参加者は、記録会には参加できない。 

・記録会は、１人２種目以内とする。 

 

７．申込方法   インターネットにより下記アドレスから申し込むこと 

         アドレス：〔URL〕 http://www.athleteranking.com/ 

申し込み締切日  ５月２８日（水）17:00まで 

 

８．問合先    和歌山市紀三井寺８３２－１ 明和中学校 

         TEL ０７３－４４４－１２０７    湯川 征悟まで 

 

http://www.athleteranking.com/

