Wi B A

P

F1H 7H12H ()
(ALY B A WEFET  z/h)-
1 9:00 | K % 800m F| 2—3+2 1~ 2 8:35 8:40| 18
2 9:15 HLHBEA 5000m S 8:50 8:55 29
1~ 3 9:15 9:20
3 9:40 | 4%B 100m Fl12—2+8 a~ 6 9:25 9:30 106
7~ 9 9:35 9:40
10~12 9:45 9:50
1~ 3 10:05| 10:10
41 10:30| HEBEA 100m ¥l 13—2+6 a~ 6 10:15)10:20 112
7~ 9 10:25| 10:30
10~13|10:35|10:40
1~ 3 11:00| 11:05
51 11:25 | s 5 100m T| 8—2+8 4~ 6 11:10 | 11:15| 71
7~ 8 11:20 | 11:25
6| 12:05 | H»BEA 300mH F| 2—3+2 1~ 2 11:40 | 11:45 | 18
71 12:20 | d&A 300m F| 3—2+2 1~ 3 11:55|12:00 | 21
8| 12:40| At B 3000mSC S 12:15 | 12:20 12
91 13:00]| 4»%EB 100m Ut 4—2 1~ 2 12:35)12:40 32
3~ 4 12:45|12:50
10 13:20| #HBA 100m Ut 4—2 1~ 2 12:55113:00 32
3~ 4 13:05|13:10
1nmf13:40| & B 100m ¥l 3—2+2 1~ 3 13:15| 13:20| 24
121 14:00 | it 100mH F¥| 2—3+2 1~ 2 13:35| 13:40 14
13 14:15 D A 800m VS 13:50 | 13:55 9
4] 14:20 | K %& 800m S 13:55| 14:00 1
Ll 14:25| K B 800m e 14:00| 14:05 8
6] 14:35 | ik B 400mH e 14:10| 14:15 6
17 14:45 | LBEA 300mH N 14:20| 14:25 8
18 14:55 | AiA 300m e 14:301| 14:35 8
9] 15:00 | Bk %« 300m e 14:35| 14:40 4
200 15:10 | A&t 100mH N 14:45| 14:50 8
211 15:20 | »EB 100m e 14:55| 15:00 8
22| 15:25 | H»EBEA 100m e 15:00| 15:05 8
23| 15:30 | & & 100m e 15:05| 15:10 8
(BEERE DI
1 9:10( »H&EL  Eabk * 8:25 8:30| 17
2 10:00| »BA =Bk * 9:15 9:20| 13
3 12:00| sk B  EmEk * 11:15]11:20 4
4 12:30| Bk % &k IS 10:25 | 10:30
5 13:30| 4#&B A MEBk * 12:45 | 12:50 | 14
(BT x i)
1 9:00( BB Rl 7S 8:15 8:20| 26
2 9:30| 2HA R 7S 8:45 8:50| 16
3 11:45| Bk B R0 S 11:00| 11:05 7
4 13:40| &It v S 12:55|13:00| 21
5 13:40| K & RO S 12:55 | 13:00 1
6 14:30| sk B  fahi %S 13:45|13:50 4




Wi B A

P

#2H 7TH13H (H)
(ALY LB b8 WEFET  z/h)-
1~ 3 8:35 8:40
1 9:00 | A 800m Tl 10—2+4 4~ 6 8:50 8:55 | 84
7~ 10 9:05 9:10
2 9:55 | LBA 000mW Y 9:30 9:35 4
3 9:55 | kA 000mW Y 9:30 9:35 4
4 9:55 | ik #& 00 0mW o 9:30 9:35 1
1~ 3 10:10| 10:15
51 10:35 | 2%BA 300m ¥l 8—1+8 4~ 6 10:25| 10:30 | 638
7~ 8 10:40| 10:45
6| 11:15 5 300m | 4—1+4 I~ 2 10:50110:55 29
3~ 4 11:00 11:05
71 11:40 | L&A 300mH | 2—3+2 1~ 2 11:15 | 11:20 12
8| 11:55 » % B 000m S 11:30 | 11:35 33
91 12:15 | »&B 100m T| 4—1+4 1~ 2 11:50 ] 11:55 36
3~ 4 12:00| 12:05
10 12:35 | AiA 100m ¥ 3—2+4+2 1~ 3 12:10|12:15 | 23
1n|l12:55 | 454« 110mH ¥l 3—2+2 1~ 3 12:30|12:35(| 19
12 13:15 | #54& 800m | 3—2+4+2 1~ 3 12:50 | 12:55 | 24
13(13:35 | #%BA 300m | 2—3+4+2 1~ 2 13:10| 13:15| 16
14 13:50 | H&A 300mH S 13:25 | 13:30 8
5 14:00 | B % 400mH o 13:35|13:40 3
6 14:10 | A 000m o 13:45|13:50 6
17 14:30 | #H&L 110mH o 14:05|14:10 8
18 14:40| B B 110mH 7w 14:15| 14:20 6
19(14:50 | »&B 100m 7w 14:25 | 14:30 8
201 15:00 | D&A 100m 7w 14:35| 14:40 8
21 15:10 | R & 100m e 14:45| 14:50 3
22| 15:20 | HBA 300m 7w 14:55|15:00 8
23| 15:30 | & B 300m e 15:05| 15:10 8
24| 15:40 | APk 800m e 15:15 | 15:20 8
25| 15:50 | »%B 500m 7w 15:25 | 15:30| 14
(BEHRDED
1 9:00 | b&A =B e 8:15 8:20 6
2 9:00 | B & =Bk w 8:15 8:20 1
3 9:30 | B % LRk S 8:45 8:50 11
41 10:40]| BB ARk 7w A-B 9:55|10:00| 24
51 12:30 | 8%k HaEkk IS 10:25| 10:30 8
6| 14:00 | H B ARk IS 13:15|13:20 6
(FTEDE)
1 9:15 | »HA L ite IS 8:30 8:35 14
2|1 11:15 | & % LT3 S 10:30| 10:35 5
3|1 14:10 | 2BA N e— S 13:25| 13:30 8
41 14:10| B & ~nNr~—4 b 13:25 | 13:30 2




