
開場 ７：００  役員打ち合わせ９：００

※朝の受付はなし（参加料の納入は昼以降、随時）

開始時刻 参加数

9:30 女子１Ａ １００ｍ 20

9:40 男子１Ａ １００ｍ 124

10:30 女子１Ａ １００ｍH（0.762m） 0

10:35 女子１Ｂ １００ｍH（0.838m） 6

10:45 男子１Ａ １１０mH（0.991ｍ） 4

10:50 男子１Ｂ １１０mH（1.067m） 4

11:00 男子１Ａ ４×４００ｍ 4

11:00 女子１Ａ １５００ｍ 29

11:10 男子１Ａ １５００ｍ 58

11:40 女子１Ａ ３００ｍ 0

11:45 男子１Ａ ３００ｍ 9

11:55 女子１Ａ ３００ｍH 3

12:00 男子１Ａ ３００ｍH 15

12:15 男子１Ａ ４００ｍＨ 4

12:20 女子１Ａ ４００ｍＨ 4

12:35 女子１Ａ ２００ｍ 12

12:40 男子１Ａ ２００ｍ 72

13:15 女子１Ａ １０００ｍ 10

13:20 男子１Ａ １０００ｍ 17

13:40 男子２Ａ １１０ｍH（0.991m） 2

13:45 男子２Ｂ １１０ｍＨ（1.067m） 3

13:55 女子２Ａ １００ｍＨ（0.762m) 0

14:00 女子２Ｂ １００ｍＨ（0.838m） 5

14:10 男子２Ａ １００ｍ 78

14:40 女子２Ａ １００ｍ 13

14:55 女子１Ａ ２０００ｍＳＣ 2

15:10 男子１Ａ ２０００ｍＳＣ 11

15:30 女子１Ａ ４００ｍ 5

15:35 男子１Ａ ４００ｍ 41

16:00 女子１Ａ ４×１００ｍ 1

16:10 男子１Ａ ４×１００ｍ 5

16:15 女子２Ａ ３００ｍ 0

16:20 男子２Ａ ３００ｍ 4

16:30 女子２Ａ ３００ｍH 0

16:40 男子２Ａ ３００ｍH 2

開始時刻

1 10:30 男子 走高跳

2 10:30 女子 走幅跳

3 12:00 男女 棒高跳

4 12:00 男子 走幅跳

5 12:00 女子 走高跳

6 14:30 男女 三段跳
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