
第５５回（令和７年度）

海南クロスカントリー大会

主 催: 海南海草地方陸上競技協会

期 日: 令和８年３月１５日 日曜日
場 所: 海南市立巽中学校

亀池公園周辺

後 援: 海南市教育委員会 紀美野町教育委員会
一般財団法人和歌山陸上競技協会
海南市スポーツ協会

記録集



１　主　　催 海南海草地方陸上競技協会

２　後　　援

３　期　　日 令和8年３月15日（日）

４　コ ー ス 亀池周辺（海南市立巽中学校運動場スタート＆ゴール）

(亀池遊園他駐車場あり)

５　種　　別 ア）小学生男子共通の部(約1.6Km) イ）小学生女子共通の部(約1.6Km)

ウ）中学１年男子の部(約3Km) エ）中学２・３年男子の部(約3Km)

オ）中学１年女子の部(約3Km) カ）中学２・３年女子の部(約3Km)

キ）高校男子の部(約4.2Km) ク）高校・一般女子の部(約3Km)

ケ）一般男子の部(約3Km) コ）壮年男子の部(約3Km)

サ）壮年女子の部(約3Km) シ）ファミリー(小学生１～３年と保護者のペア)の部(約1.6㎞)

６　参加資格 １）居住地の制限はしない。

２）大会当日の満年齢、壮年男子の部は４０歳以上、壮年女子の部は３５歳以上の者をいう。

３）小学生の部は、4年生以上とする。

７　表　　彰 １）各種別１位には楯と賞状を、２位～６位には賞状を授与する。

２）ファミリーの部は、完走証と参加賞を与える

８　申し込み １）アスリートランキング利用可能な方は、インターネットより下記アドレスに申し込むこと。

申込書は、アスリートランキングのホームページからダウンロードできます。

　　アドレス：http://www.athleteranking.com/

　　　　　　　　※小学生については、保護者承諾書を大会当日提出して下さい。

２）インターネットで申込み出来ない個人、団体については、Ｅメール又は郵送又で 申込書(ｺﾋﾟｰ可)に

   　必要事項を記入の上、下記宛に申し込むこと。（携帯メール可能です。）

　　①Ｅメール ｱﾄﾞﾚｽ:kainantf2@yahoo.co.jp

　　　　　　　　※小学生については、保護者承諾書を大会当日提出して下さい。

　　②郵送 〒642-0001　海南市船尾101　　滝上　勝也　迄

３）申込締切日 2月24日（火）19時

４）参 加 料 小学生３００円　 中学生４００円　　高校生６００円

一般及び壮年１０００円　☆ファミリーの部は無料

　　　　（参加料は当日受付けで徴収　申し込み者全員分。欠席者も含む）

５）問合せ先 上記Eメールにて問い合わせを受け付けます

９　日　　程（予定）※参加人数により変更する場合があります

ゴールゲート

　11：45～12：30 受付

　12：15 コース案内

　12：45 開会式

　13：00 ファミリーの部 （Ａゲート）

　13：30 小学男子 （Ａゲート）

小学女子 （Ｂゲート）

　14：00 中学１年男子 （Ａゲート）

中学１年女子 （Ｂゲート）
　14：30 中学２・3年男子 （Ａゲート）

中学２・３年女子 （Ｂゲート）

高校、一般、壮年男子

高校、一般、壮年女子

（表彰は各種別レース終了後に順次行います）

１０　その他 　１）競技中の傷害については、応急処置のみ行うが、それ以上の一切の責任は負わない。

　２）参加者は、事前に診断を受けておくなど、健康管理には十分心掛けておくこと。

　３）コースの下見は12時15分から行うので、希望者は時間までに集合すること。（時間厳守）

　４）コースはかなり起伏があり、所々狭い場所もあるので、できる限り下見をしておくこと。

　５）下りのコースは、滑りやすいため、特に無謀な走り方をしないよう注意すること。

　６）アスリートビブスは主催者で準備します。

　７）ファミリーの部のゴールは、親子一緒にゴールすること。

　８）本大会は、気象状況・参加人数(各種別3名以下)によって中止する場合がある。

１１．個人情報の取り扱いについて

　1）個人情報の取得と使用について 

　　本大会主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。
　　なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームページ
   　その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。
　　なお、参加申込みにより上記取り扱いに関してご承諾をいただいたものとして対応いたします。

　2）映像・動画・画像の撮影と使用について
　　撮影した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を主催者および主催者が認めた第三者が
　　大会運営および宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会報告等への
　　の使用およびテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SNS・ホームページ等の媒体に掲載することがある。

第55回(令和7年度)　海南クロスカントリー大会開催要項

海南市教育委員会､紀美野町教育委員会､一般財団法人和歌山陸上競技協会､海南市スポーツ協会

時　　間 内　　容

（Ｃゲート）
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 日    時：２０２６年３月１５日（日）  

 競技日程：１２時１５分   コース下見 案内（各種別一括）  

 受　　付：１１時４５から１２時３０分

スタート時刻 種          別 距 離 ｺﾞｰﾙﾚｰﾝ 参加者

 ファミリーの部 1.6㎞ Ａ 12名

 小学生共通  男子の部 Ａ 20名

 小学生共通  女子の部 Ｂ 13名

 中学生  1年 男子の部 Ａ 18名

 中学生  1年 女子の部 Ｂ 13名

 中学生2･3年 男子の部 Ａ 13名

 中学生2･3年 女子の部 Ｂ 7名

 高校男子の部 4.2㎞ Ｃ 2名

 高校・一般女子の部 3.0㎞ Ｃ 1名

 一般男子の部 3.0㎞ Ｃ 9名

 壮年男子の部 3.0㎞ Ｃ 4名

総参加者 112名

      （注）進行状況によりスタート時刻が多少変更する場合があります。

        競技注意事項
1. 当大会は2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに申し合わせ事項により実施する。

2. アスリートビブスは受付で受取ること（返却不要）

3. アスリートビブスは競技時、服装の胸部に数字がよく見えるように取付けること。

ファミリーの部に参加する親子は胸に取付けること。　ゴールは親子でゴールをすること。

4. 体育館の使用は、荷物保管、更衣に使用して下さい。

5. ウォーミングアップは競技中の走者に支障のないように。

6. スタート地点はグラウンド南端バックネットの右端の延長線に設置する。

スタート地点の集合は、競技日程のスタート時刻10分前に順不同に整列し
スタート時刻５分前には集合完了とする。
以後、整列位置から移動しないこと。

7. グラウンド門外から亀池公園入口までの間は、公道を走行するので通行車両に充分注意

し、交通安全に努めること。

8. コース上、①スタート前半の堤防道の石橋、②林道から抜け出る下り坂付近の滑りやす

い所では、充分安全に気を付け、他の走者を妨害しないように走行すること。

9. 折り返し地点は右回りでターンすること。

10. ゴールは（競技日程に記載している種別ごとの定めたレーン）グラウンド門から体育館

入口方向に、直線のＡ・Ｂ・Ｃ各レーンに区分したにゴールすること。

（レーンを誤ってゴールした場合は記録は無効になる。)

11. ゴールラインを通過した完走者は、その場に立ち止らずに、整列し前方に歩き決勝審判員

にアスリートビブスを掲示する。

アスリートビブスを掲示しなかった選手については、記録無しとなります。

12. 大会終了後、AthleteRanking.comのホームページに結果を公開します。

　１４時３０分

3.0㎞

第５５回海南クロスカントリー大会競技注意事項

　１３時００分

　１３時３０分 1.6㎞

　１４時００分 3.0㎞
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1 :
2 :
3 :
4 :
5

月 日 時 分 天候 気温℃ 湿度％ 風向
風速
m/sec

3 15 13 0 晴 11.4 46 北 6.5
3 15 14 0 晴 12.7 43 北 5.1

開催日 2026年3月15日(日)
気象条件

備考

グラウンドコンディション記録表

競技会の名称 海南クロスカントリー大会
主催者 海南海草地方陸上競技協会
競技場 亀池公園
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日付 種目

山本　晴輝(6)  5:28 河本　悠太(6)  5:56 大野　泰士(5)  6:06 櫻井　魁聖(5)  6:06 山田　悠翔(5)  6:10 平野　碧(6)  6:13 小河原　健(5)  6:15 石川　崇人(5)  6:18

のかみAC GOBOクラブ GOBOクラブ 黒江小学校 泉州トパーズAC 海南アスリートクラブ GOBOクラブ ゆうゆうスポーツクラブ海南

髙橋　諒馬(1)  11:17 中村　和希(1)  11:31 西村　優成(1)  11:37 香庄　竜希(1)  11:38 小川　颯毅(1)  12:12 小坂　光矢(1)  12:56 中越　煌斗(1)  13:20 村山　陽輝(1)  13:46

海南中 和大附中 城東中 城東中 亀川中 城東中 海南第三中 海南中

大桑　瑠生(3)  10:05 榮　勇心(2)  11:00 佐々木　拓人(2)  11:07 岩橋　和杜(2)  11:51 坂井　大良(2)  11:52 細川　竜平(2)  11:55 永井　瑠空(2)  11:59 奥野　佑亮(2)  13:06

海南第三中 西脇中 西脇中 海南中 城東中 泉州トパーズAC 紀之川中 海南中

前田　朔良(3)  13:45 新谷　奏楽(1)  18:00

智辯和歌山 和歌山高専

岩垣　貴行  11:02 芝　公士郎  11:11 橋詰　涼  11:29 南　拓哉  11:47 山本　悠一朗  12:55 井口　大幹  13:51 中下　真  18:05

有田川町 和歌山陸協 舞run　 和歌山マスターズ 和歌山市 海南市 海南市

前田　博樹  10:44 阿久津　裕典  12:46 大桑　功  13:19 片井　正之  14:17

有田川町 和歌山市 海南市 和歌山陸協

山本　果穂(6)  6:02 平代　結愛(6)  6:02 芝　春乃(6)  6:30 南　沙依(4)  6:37 松岡　咲愛(4)  6:47 芝　明日菜(4)  7:10 藤井　実歩(6)  7:14 岡田　栞奈(4)  7:16

ゆうゆうスポーツクラブ海南 紀の国AC 和歌山パラAC 紀の国AC 海南アスリートクラブ 和歌山パラAC 海南アスリートクラブ 淡輪小学校

弓出　晴來(1)  11:43 下原　芽衣(1)  12:03 吉村　真依(1)  12:12 雑村　優(1)  13:24 山﨑　咲智(1)  13:46 奥村　詩織メラ二ー(1)  13:50 前田　楓菜(1)  13:50 西出　玲央菜(1)  14:15

海南第三中 下津第一中 海南中 城東中 海南中 海南中 吉備中 亀川中

下向　みいな(2)  11:52 畑中　芭月(2)  13:47 濱中　明颯(2)  14:38 狩谷　和奏(2)  15:54 堀田　陽彩(2)  18:19 南口　茜(2)  19:02 大﨑　恋(2)  23:12

下里中 亀川中 紀之川中 海南第三中 海南中 海南中 海南中

中下　かなみ  18:09

海南市

峯園　燈和(1)  7:21 岡田　宗大(2)  7:27 久原　結月(3)  7:42 平野　瑞季(2)  7:55 宮脇　大和(1)  8:32 岡本　麻那(2)  8:56 南　樺乃(2)  9:29 歴舎　優和(3)  9:57

太地陸上クラブ 泉州トパーズAC 太地陸上クラブ 海南アスリートクラブ 海南アスリートクラブ 海南アスリートクラブ 亀川小学校 黒江小学校
ファミリー男女 3月15日 1.6km

中学２、３年女子 3月15日 3km

高校・一般女子 3月15日 3km

小学生女子 3月15日 1.6km

中学1年女子 3月15日 3km

一般男子 3月15日 3km

壮年男子 3月15日 3km

中学２、３年男子 3月15日 3km

高校男子 3月15日 4.2km

7位 8位

小学生男子 3月15日 1.6km

中学1年男子 3月15日 3km

1位 2位 3位 4位 5位 6位

主催団体名 海南海草地方陸上競技協会 陸協名 海南海草地方陸上競技協会 記録主任 滝　上　勝　也

競技会名 海南クロスカントリー大会
期日・時刻 2026年3月15日(日) 総　務 川　村　栄　司

競技場名 亀池公園 審判長 山　下　三　晴
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順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  107 山本　晴輝 ( 6 )  のかみAC 8  5:28 11  100 吉田　陽奏 ( 4 )  田辺AC 1  6:34

2  112 河本　悠太 ( 6 )  GOBOクラブ 13  5:56 12  108 牛島　颯亮 ( 5 )  のかみAC 9  6:36

3  110 大野　泰士 ( 5 )  GOBOクラブ 11  6:06 13  119 石川　颯人 ( 4 )  ゆうゆうスポーツクラブ海南 20  6:38

4  113 櫻井　魁聖 ( 5 )  黒江小学校 14  6:06 14  104 中村　建翔 ( 5 )  海南アスリートクラブ 5  6:42

5  114 山田　悠翔 ( 5 )  泉州トパーズAC 15  6:10 15  115 川口　莉功 ( 4 )  紀の国AC 16  6:45

6  101 平野　碧 ( 6 )  海南アスリートクラブ 2  6:13 16  117 中村　佑希 ( 4 )  和大附属小学校 18  6:46

7  109 小河原　健 ( 5 )  GOBOクラブ 10  6:15 17  103 廣田　蒼祐 ( 5 )  海南アスリートクラブ 4  7:02

8  118 石川　崇人 ( 5 )  ゆうゆうスポーツクラブ海南 19  6:18 18  105 歴舎　遥希 ( 5 )  海南アスリートクラブ 6  7:36

9  111 橋本　翔馬 ( 6 )  GOBOクラブ 12  6:23 19  106 古阪　嘉那斗 ( 5 )  のかみAC 7  7:37

10  102 谷口　琢実 ( 6 )  海南アスリートクラブ 3  6:28 20  116 相馬　雄心 ( 5 )  大野小学校 17  7:48

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  126 髙橋　諒馬 ( 1 )  海南中 7  11:17 10  122 岩橋　宏典 ( 1 )  海南中 3  13:52

2  135 中村　和希 ( 1 )  和大附中 16  11:31 11  124 倉橋　明也 ( 1 )  海南中 5  13:56

3  131 西村　優成 ( 1 )  城東中 12  11:37 12  133 津田　泰貴 ( 1 )  海南第三中 14  16:02

4  129 香庄　竜希 ( 1 )  城東中 10  11:38 13  128 森　充叶 ( 1 )  海南中 9  16:43

5  120 小川　颯毅 ( 1 )  亀川中 1  12:12 14  125 神道　大和 ( 1 )  海南中 6  16:50

6  130 小坂　光矢 ( 1 )  城東中 11  12:56 15  123 熊野　瑛心 ( 1 )  海南中 4  17:47

7  134 中越　煌斗 ( 1 )  海南第三中 15  13:20 -  121 稲垣　未來斗 ( 1 )  海南中 2 DNS

8  127 村山　陽輝 ( 1 )  海南中 8  13:46 -  136 吉野　一真 ( 1 )  下津第一中 17 DNS

9  132 大桑　成夢 ( 1 )  海南第三中 13  13:48 -  150 上田　絢翔 ( 1 )  海南中 18 DNS

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  142 大桑　瑠生 ( 3 )  海南第三中 6  10:05 8  139 奥野　佑亮 ( 2 )  海南中 3  13:06

2  145 榮　勇心 ( 2 )  西脇中 9  11:00 9  140 小瀬　海斗 ( 2 )  海南中 4  13:14

3  146 佐々木　拓人 ( 2 )  西脇中 10  11:07 10  141 田中　陽人 ( 2 )  海南中 5  13:24

4  137 岩橋　和杜 ( 2 )  海南中 1  11:51 11  138 淺井　春人 ( 2 )  海南中 2  13:42

5  143 坂井　大良 ( 2 )  城東中 7  11:52 -  144 山根　叡君 ( 2 )  城東中 8 DNS

6  149 細川　竜平 ( 2 )  泉州トパーズAC 13  11:55 -  148 脇本　篤人 ( 2 )  下津第一中 12 DNS

7  147 永井　瑠空 ( 2 )  紀之川中 11  11:59

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  13 前田　朔良 ( 3 )  智辯和歌山 1  13:45

2  14 新谷　奏楽 ( 1 )  和歌山高専 2  18:00

11:23 田中　啓和 T.A.C. 2025

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  305 岩垣　貴行 有田川町 6  11:02 6  300 井口　大幹 海南市 1  13:51

2  303 芝　公士郎 和歌山陸協 4  11:11 7  307 中下　真 海南市 8  18:05

3  304 橋詰　涼 舞run　 5  11:29 -  301 愛須　隆弘 有田ランニングハイ 2 DNS

4  308 南　拓哉 和歌山マスターズ 9  11:47 -  302 牛居　優丞 有田ランニングハイ 3 DNS

5  306 山本　悠一朗 和歌山市 7  12:55

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  310 前田　博樹 有田川町 2  10:44 3  311 大桑　功 海南市 3  13:19

2  312 阿久津　裕典 和歌山市 4  12:46 4  309 片井　正之 和歌山陸協 1  14:17

大会記録   9:44 渡辺　史弥 豊中第一中・大阪 2016

小学生 男子 1.6km Ａゲート
大会記録   5:31 井澗　翔太 田辺ＡＣ 2013

中学1年 男子 3km Ａゲート
大会記録   10:04 下津　開生 海南中 2016

中学２、３年 男子 3km Ａゲート

高校 男子 4.2km Ｃゲート
大会記録   13.30 山本　将太 海南高 2008

一般 男子 3.0km Ｃゲート
大会記録  

壮年 男子 3.0km Ｃゲート
大会記録   10:01 出口　守男 白浜町 2000
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順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  212 山本　果穂 ( 6 )  ゆうゆうスポーツクラブ海南 13  6:02 8  208 岡田　栞奈 ( 4 )  淡輪小学校 9  7:16

2  205 平代　結愛 ( 6 )  紀の国AC 6  6:02 9  204 川端　みず希 ( 5 )  海南アスリートクラブ 5  7:25

3  210 芝　春乃 ( 6 )  和歌山パラAC 11  6:30 10  209 松村　紀依 ( 4 )  西和佐小学校 10  7:40

4  206 南　沙依 ( 4 )  紀の国AC 7  6:37 11  207 髙野　紗生 ( 5 )  大野小学校 8  7:41

5  202 松岡　咲愛 ( 4 )  海南アスリートクラブ 3  6:47 12  203 平野　歩佳 ( 4 )  海南アスリートクラブ 4  7:43

6  211 芝　明日菜 ( 4 )  和歌山パラAC 12  7:10 13  200 小山　結海 ( 4 )  海南アスリートクラブ 1  7:46

7  201 藤井　実歩 ( 6 )  海南アスリートクラブ 2  7:14

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  225 弓出　晴來 ( 1 )  海南第三中 13  11:43 8  215 西出　玲央菜 ( 1 )  亀川中 3  14:15

2  224 下原　芽衣 ( 1 )  下津第一中 12  12:03 9  214 岡﨑　芽衣 ( 1 )  亀川中 2  14:31

3  221 吉村　真依 ( 1 )  海南中 9  12:12 10  216 硲　桃香 ( 1 )  亀川中 4  14:42

4  223 雑村　優 ( 1 )  城東中 11  13:24 11  217 水越　凜華 ( 1 )  亀川中 5  14:59

5  220 山﨑　咲智 ( 1 )  海南中 8  13:46 12  219 小松　亜美 ( 1 )  海南中 7  18:46

6  218 奥村　詩織メラ二ー ( 1 )  海南中 6  13:50 -  213 山本　ライラ ( 1 )  和大附中 1 DNS

7  222 前田　楓菜 ( 1 )  吉備中 10  13:50

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  231 下向　みいな ( 2 )  下里中 6  11:52

2  226 畑中　芭月 ( 2 )  亀川中 1  13:47

3  232 濱中　明颯 ( 2 )  紀之川中 7  14:38

4  230 狩谷　和奏 ( 2 )  海南第三中 5  15:54

5  229 堀田　陽彩 ( 2 )  海南中 4  18:19

6  228 南口　茜 ( 2 )  海南中 3  19:02

7  227 大﨑　恋 ( 2 )  海南中 2  23:12

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  15 中下　かなみ 海南市 1  18:09

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録

1  8 峯園　燈和 ( 1 )  太地陸上クラブ 8  7:21 7  1 南　樺乃 ( 2 )  亀川小学校 1  9:29

2  10 岡田　宗大 ( 2 )  泉州トパーズAC 10  7:27 8  7 歴舎　優和 ( 3 )  黒江小学校 7  9:57

3  9 久原　結月 ( 3 )  太地陸上クラブ 9  7:42 9  3 久保　直毅 ( 2 )  海南アスリートクラブ 3  10:00

4  2 平野　瑞季 ( 2 )  海南アスリートクラブ 2  7:55 10  11 相馬　一心 ( 1 )  大野小学校 11  10:11

5  6 宮脇　大和 ( 1 )  海南アスリートクラブ 6  8:32 11  12 中村　咲希 ( 2 )  西脇小学校 12  10:17

6  5 岡本　麻那 ( 2 )  海南アスリートクラブ 5  8:56 12  4 岡本　准一 ( 2 )  海南アスリートクラブ 4  10:35

Ｂゲート
大会記録   5:41 青木　智有里 紀の国JAC 2025

中学1年 女子 3km
Ｂゲート大会記録   11：01 井ノ上紗弓 桃山中 2001

小学生 女子 1.6km

ファミリー 1.6km
Ａゲート

11：01 大澤茉衣子 亀川中 2005

中学２、３年 女子 3km
Ｂゲート大会記録   11：22 那須　千晴 長野中 2010

高校・一般 女子 3km
Ｃゲート大会記録   10:45 大澤　茉衣子 海南高 2008
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