
　１．日　　時 ２０２６年４月２５日（土）　競技開始　午前９時００分

　２．場　　所 紀三井寺公園陸上競技場　　和歌山市毛見200　　TEL073-444-7565

　３．主　　催 海南市体育協会  海南海草地方陸上競技協会

　４．主　　管 海南海草地方陸上競技協会　海草地方中学校体育連盟陸上競技専門部

　５．種　　目 （1）男子の部

（ｱ） ① 小学生（１，２年の部、３，４年の部、５，６年の部）

１００ｍ

② 小学生（４年生以下・５年生・６年生の部）

８００ｍ、走幅跳

③ 小学生　４×１００ｍ、ジャベリックボール投（全学年共通）

（ｲ）中学生

１００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍ

走幅跳、砲丸投(5.0kg)、ジャベリックスロー

（ｳ）高校・一般

１００ｍ、４００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍ

走幅跳、砲丸投(一般7.26㎏、高校6.0kg)

（2）女子の部

（ｱ） ① 小学生（１，２年の部、３，４年の部、５，６年の部）

１００ｍ

② 小学生（４年生以下・５年生・６年生の部）

８００ｍ、走幅跳

③ 小学生　４×１００ｍ、ジャベリックボール投（全学年共通）

（ｲ）中学生

１００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍ

走幅跳、砲丸投(2.72kg)、ジャベリックスロー

（ｳ）高校・一般

１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍ

走幅跳、砲丸投(4.0kg)

（3）壮年の部

（ｱ）男子（３０-４０才代、５０才以上）

１００ｍ、５０００ｍ

（ｲ）女子（３０-４０才代、５０才以上）

１００ｍ、３０００ｍ

　６．出場資格 （1）2026年度日本陸上競技連盟登録者。(小学生除く)

　　　出場制限 （2）1人2種目以内。（ただし、リレーは除く）

（3）壮年の部は競技会当日の満年齢による。

　　 壮年の部に種目がない場合、高校・一般の部に出場することができる。

　７．参加料 　小学生、中学生１種目　500円

　高校生１種目　700円、一般・壮年１種目　1,000円

　リレー　小学生・中学生は　800円、高校　1,000円、一般、壮年　1,500円

　但し、海草地方在住、在学の小学生（海南、海草地方の小学生クラブ含む）

　中学生は１種目　300円

　８．競技方法 （1）トラック競技は全てタイムレース決勝とする。

（2）小学生走幅跳、ジャベリックボール投の試技は３回とする。

第１５回　海南市民総合スポーツ大会

陸上競技の部



　９．注意事項 （1）本競技会は2026年日本陸上競技連盟規則と本大会申し合わせ事項により行う。

　　 本大会はシューズについてWA規則（TR5.2）を適用する。（小学生除く）

（2）高校生以上のアスリートビブスは2026年日本陸上競技連盟競技者登録ビブスを使用する

　　 こと。

　　 2026年のアスリートビブスが届かない場合は2025年のアスリートビブスを使用する。

（3）小学生でアスリートビブスを持っていない場合は、番組編成後に指示する番号を各自で

 　　準備すること。アスリートビブスは白布で（縦16㎝×横24㎝）

（4）スパイクシューズのピンの長さは９ｍｍ以下とする。

（5）参加団体は２名以上の審判員または運営補助員を必ず出すこと。

１０．表　彰 　小学生、中学生は１位には賞状とメダル、２位、３位には賞状を授与する。 

１１．参加申込 （1）申し込み締切日４月８日（水）１９時

アドレス: http://www.athleteranking.com/

（2）アスリートランキングから申込み出来ない場合はメールで申込みをする。

 メールアドレス：kainantf2@yahoo.co.jp（海南海草地方陸上競技協会　担当：滝上）

 (3）メールで申込み出来ない個人、団体については海南市総合体育館に直接申込むか

　　 申込み用紙を受取り、選手申込み一覧表を作成し

　　 ４月８日（水）必着で下記宛に郵送で申し込むこと。

　　 郵送での申込み先　〒642-0001

海南市船尾101

海南海草地方陸上競技協会　滝上　勝也

　　 申込書には最近の記録を必ず記入すること。

（4）申込み用紙はアスリートランキングのホームページよりダウンロードできます。

　　 アスリートランキング　　　http://www.athleteranking.com/

（5）大会についての問合せ先

　　 海南市総合体育館  TEL 073-483-4300

     メールアドレス：kainantf2@yahoo.co.jp（海南海草地方陸上競技協会　担当：滝上）

    ※問い合わせは可能な限りメールを利用すること。

１２．実施態度 　原則として、和歌山市に暴風警報・大雨警報が発令されている場合は中止とする。

　荒天の場合は、前日の１７時以降にアスリートランキングのホームページに態度決定を

　記載する。

１３．個人情報の取り扱いについて

（1）個人情報の取得と使用について

　　 本大会主催者は、個人情報保護法令に関する法律および関連法令等を厳守して個人情

　　 報を取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作

　　 成、記録発表、ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡及び資料等に

　　 利用する。

　　 なお、参加申込みにより上記取り扱いに関して承諾をいただいたものとして対応いた

　　 します。

（2）映像・動画・画像の撮影と使用について

　　 本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の

　 　各団体が認めた第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・

　　 パンフレット・大会報告等への使用、及びテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SMS・ホーム

   　ページ等の媒体に掲載することがある。

１４．大会の映像その他注意事項

（1）大会の映像は主催者及び共催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネッ

 　　ト上において画像や動画を配信することを含む）を禁止する。

（2）競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は主催者にて行うが、以後の責任

 　　は負わない。


