
第７回しばた陸上フェスタ2026  要項 

 

                                  （競技会ｺｰﾄﾞ：26161041） 

１ 主 催  新発田市陸上競技協会 

２  期 日  2026 年 5 月 17 日（日） 雨天実施 

３ 会 場  新発田市五十公野公園陸上競技場 （競技場ｺｰﾄﾞ 162070） 

４ 競技種目 

 小学生 男子 3 年１００ｍ ４年１００ｍ ５年１００ｍ ６年１００ｍ  

5・6 年コンバインド A（８０ｍＨ、走高跳） 5・6 年コンバインド B（走幅跳、ジャベリックボール） 

女子 3 年１００ｍ ４年１００ｍ ５年１００ｍ ６年１００ｍ  

5・6 年コンバインド A（８０ｍＨ、走高跳） 5・6 年コンバインド B（走幅跳、ジャベリックボール） 

      混合 4×100ｍＲ（男子 2 名・女子 2 名）※走順は問わない 

共通  男子 5・6 年 1500ｍ 男子 3・4 年 800ｍ  女子 5・6 年 800ｍ 女子 3・4 年 800ｍ 

                

 中学生 男子 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 

共通４００ｍ 共通８００ｍ １年１５００ｍ 共通１５００ｍ 共通３０００ｍ  

共通１１０ｍＨ  ４×１００ｍＲ  

共通走高跳 共通走幅跳 共通砲丸投 共通円盤投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 共通棒高跳 

          女子 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 

共通２００ｍ １年８００ｍ 共通８００ｍ 共通１５００ｍ  

共通１００ｍＨ  ４×１００ｍＲ 

共通走高跳 共通走幅跳 共通砲丸投 共通円盤投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 共通棒高跳 

 

６ 競技規則 2026 年日本陸上競技連盟規則および本大会ルール及び競技注意事項による。 

 

７ 参加資格 役員協力（各チーム 2 名以上）のできる JAAF 登録されている中学生クラブ・小学生クラブ 

及び JAAF 登録選手 

       ※個人での申し込みはできません。 

 

８ 出場制限 小学生１人 2 種目以内（ただし 混合 4×100ｍR は除く） 

        例：１００ｍ＋共通種目から１つは○  １００ｍ＋コンバインドは×                     

 

中学生１人２種目以内（ただしリレーは除く） 

 

９ 参加料  1 種目５００円 ： リレーは１チーム１０００円 

参加料は下記口座へ振込をお願いします。 

第四北越銀行 新発田中央支店 普通：001111  ウキシマ カズタカ 

振込期限：2026 年 5 月 8 日（金） 

大会運営の関係で、エントリー締切後いかなる理由があったとしても返金しませんので 

ご了承ください。 

 

10 申込方法 アスリートランキングからのエントリーとする。 

 

11 申込期限 アスリートランキング          2026 年 5 月 5 日（火）  

 

12 表 彰  個人種目は 8 位まで、リレー種目は３位まで賞状を授与する。 

 

 

 



13 当日の日程     ７；００ 競技場解放 （準備にご協力をお願いします） 

８：２０ 役員打ち合わせ 

            ９：００ 競技開始 （予定） 

14 連絡事項 

（１）１００ｍは、タイムレース予選・決勝を行う。それ以外のトラック種目は、タイムレース決勝とする。 

   ※３年１００ｍ ４年１００ｍについては、タイムレース決勝とする。 

（２）１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・ハ－ドル・４×１００ｍＲはレーンを使用する。参加人数に 

より、８００ｍはオープンスタートを採用する。 

（３）長さを競う跳躍競技、投擲競技のトップ８はおこなわない。ただし、小学生のコンバインド種目（ハードルを

除く）については、2 回の試技で終了とする。 

（４）走高跳のバーの上げ方は、以下のようにする。 

中学男子：１ｍ２０～１ｍ５０ 

中学女子：１ｍ１０～１ｍ２５  

    小学コンバインド A：１ｍ００～１ｍ２５ まで５ｃｍきざみ、以後３ｃｍきざみ 

※ただし、状況により変更することがある。 

（５）中学生は指定のｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽを使用する。小学生については、ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽは使用しない。 

（６）腰ナンバー標識は、小学生・中学生とも、各チームで用意する。長距離等で無い場合は主催者（競技・出発係）

で貸し出す。その際、競技終了後に必ず返却をすること。 

（７）競技中の事故についての応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

（８）個人情報については、本大会に関する事由以外には使用しません。 

（９）補助役員は市内及び下越の中学生が行う。 

（10）競技場は全天候のため競技場規定に合ったピンを使用すること。 

（11）招集について、トラック競技は１５分前、フィールド競技は２０分前に、トラック競技はその種目のスタート

地点、フィールド競技は競技をおこなう場所で点呼を受ける。小学生のコンバインド種目は、最初の競技のス

タート地点（場所）で点呼を受ける。 

（12）プログラムの作成・販売はいたしません。アスリートランキング上で確認をし、必要な方は各自印刷をしてく

ださい。また、当日、玄関前にスタートリストを張り出します。 

 

（13）競技内容・種目等に関して、当日の状況により変更がある場合もあります。また、参加者が 5 名以下の競技は

取り止めまたは変更が生じる場合もありますのでご了承ください。 

 

（14）競技役員（役員として登録された方）には昼食をご用意いたします。 

 

 

（15）問い合わせ先     新発田市陸上競技協会 事務局 浮島 一隆 


