
だれでも参加できます。幼児から保護

者、競技者だれでもOK 

イベント紹介 

１ 棒あそび体験会  8時２０分から9時まで  場所：インフィールド 

講師 萩原 翔（KAKERUアスリートクラブ主宰） 

  ・元棒高跳び中国四国記録保持者  ・現役アスリート ・元国体日本一  

・公認スポーツ指導者 ・バルシューレC級資格 ・リズムトレーニングコーチ資格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 幼児かけっこ５０ｍ走  13時 25分から  全員に参加賞 

受付時間 12時開始。12時 50分〆切。13時5分正面玄関集合。  

   

  

たのしい棒あそび 

棒に乗る・棒を起こす 


