
      第１傑および第 30 傑相当記録   令和８年５月４日 

第７９回大会 
男    子 女    子 

第１傑 第 30 傑 第１傑 第 30 傑 

100m 10.60 11.28 12.33 13.20 

200m 21.84 23.12 25.86 27.86 

400m 48.89 51.84 58.50 1.03.15 

800m 1.56.63 2.04.64 2.17.51 2.32.19 

1500m 3.58.31 4.16.71 4.36.80 5.04.51 

3000m   10.11.47 12.18.40 

5000m 14.55.90 16.19.59   

100mH   15.02 18.10 

110mH 15.38 20.42   

400mH 54.13 1.03.96 1.02.13 1.19.85(22 傑) 

3000mSC 9.29.37 10.53.47   

5000mW 26.09.21 30.18.50(7 傑) 30.07.91 32.39.72(3 傑) 

走高跳 1.85 1.45(27 傑) 1.45 1.20(22 傑) 

棒高跳 3.60 2.40(8 傑) 2.60 1.80(3 傑) 

走幅跳 w6.78 w5.95 5.20 4.42 

三段跳 w13.14 12.11 10.89 9.05(22 傑) 

砲丸投 11.92 8.11 9.96 5.35(25 傑) 

円盤投 33.01 14.21(23 傑) 28.97 12.20(19 傑) 

ハンマー投 35.49 12.63(10 傑) 35.31 14.79(10 傑) 

やり投 49.16 20.00(26 傑) 33.82 12.96 

w : 追い風参考            記録は第 79 回大会でシード選手を除いたもの 


