
 

 

令和８年度 第７６回新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会陸上競技大会 

兼 令和８年度全国高等学校定時制通信制体育大会陸上競技大会新潟県予選会 

陸上競技大会 実施要項  （競技会コード：26164202） 

 

１ 主  催  新潟県高等学校体育連盟、長岡市陸上競技協会 

 

２ 共  催  新潟県教育委員会、公益財団法人新潟県スポーツ協会、長岡市教育委員会 

 

３ 主  管  新潟県高等学校体育連盟定時制・通信制専門部 

 

４ 主 管 校  新潟県立十日町高等学校 

 

５ 期  日  令和８年６月７日（日） 

          役員集合時間・準備 ７：３０～ 

          ※競技場準備のため早めの集合時間に設定しています、ご了承ください。 

なお、遠方からの参加等、不都合な方はご連絡ください。 

 

６ 会  場  長岡市営陸上競技場（競技場コード：162030） 

 

７ 競技日程  競技開始時間 １０時００分（予定） 

競技終了時間 １５時００分（予定） 

 

８ 競技種目 【 男子 １５種目 】 

        （トラック） １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

               ５０００ｍ ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ 

               ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

        （フィールド）走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（6.0kg）円盤投（1.75kg） 

 

        【 女子 １１種目 】 

        （トラック） １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ 

               １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

        （フィールド）走高跳 走幅跳 砲丸投（4.0kg）円盤投（1.0kg） 

 

９ 競技規則  2026年度日本陸上競技規則および、大会申し合わせ事項による。 

 

１０ 競技方法  （１）本大会は、2026年度日本陸上競技規則および競技会における広告および展示物規定、本大

会規則により実施する。 

         （２）男女別学校対抗とする。得点は１位８点、２位７点、以下逆算して８位１点とする。 

 

１１ 参加資格  ①日本陸上競技連盟・新潟県高等学校体育連盟に加盟している生徒 

②2026年度一般財団法人新潟陸上競技協会登録者であること。 

③新潟県高等学校定時制・通信制課程に在籍する生徒（年齢制限なし）。ただし、全国高校選手権

（I・H）出場者及び日本選手権・全国実業団大会の出場者は除く。 

 

１２ 参加制限  （１）１校で同種目何人でも参加することができる。 

         （２）１人何種目でも参加することができる。 

１３  参加申込  （１）アスリートランキング（Athleteranking.com）から本大会のエントリーを行う。 

         （２）各校であらかじめ指定されたIDを使用して、個人種目、リレーのエントリーを行う。 

         （３）顧問会議（５月１９日(火)）に、プリントアウトした男女別の参加申込一覧表を持参する。 

（４）最終的な一覧表（職員を押印したもの）の提出は、大会当日（６月７日）とする。 

（５）エントリーの際のアスリートビブスナンバーは、各学校に割り振られた範囲内のナンバー

を各学校で選手に割り振り、そのナンバーを入力・使用する。また、各校でビブスを作成し

大会当日持参する。 

（６）アスリートランキングでの申し込み方法及び登録などに関する問い合わせは、県立翠江高

等学校（通信制）鈴木圭輔までお願いします。 

         （７）申込締切  一次締切  令和８年５月１８日（月） 

                  二次締切  令和８年５月２９日（金） 

            ※顧問会議までにエントリーし、一覧表（職印不要）をご持参ください。その時点のエン 

トリー状況を見て、競技日程を作成します。ご協力をお願いします。 

 

１４ 大会参加料  １人 ２００円  以下の口座に5月29日(金)までに振り込んでください。 

第四北越銀行 十日町支店（４８０） 普通 ２０６０４３２ 

新潟県立十日町高等学校定時制 高体連主催事業等会計 代表 小林 英明 

【振込名義は以下の通りにお願いします】 

＊学校名 ＋ 競技名（定時制と通信制を別に振り込まれる場合は課程名もお願いします） 

          ＊振込手数料は、各校の負担でお願いします。 

 

１５ 表  彰  （１）男女総合優勝校には、新潟県高等学校体育連盟が優勝杯を授与する。 

（２）各種目８位まで表彰する。 

（３）男女総合成績１位を表彰し、優勝杯を授与する。順位は全種目の合計得点で決定する。同点

の場合は、上位入賞者の数により決定する。 

 

１６ 宿  泊  宿泊を希望する学校は、参加申込と同時に別紙宿泊申込書を主管校に提出する。 

料金は、令和８年度県高体連宿泊料金による。 

 

１７ 上位大会出場資格 

ア） 本大会は、令和８年度全国高等学校定時制通信制体育大会陸上競技大会の予選を兼ねる。 

イ） 原則として、各種目３位入賞者までを選考対象とする。 

ウ） リレー種目については、原則として優勝チームを選考の中心とする。ただし、選抜チームの

ため、個人種目の上位入賞者も選考対象とする。 

 

１８ 顧問会議および抽選会 

期 日  令和８年５月１９日（火） １４：００～１６：３０ 

会 場  新潟県立長岡明徳高等学校 視聴覚室（参加校の顧問の方は必ずご出席ください。） 

 

１９ 連絡事項 

（１） 参加する生徒は、必ず引率責任者が引率し、参加生徒の全ての行動に対して責任を負うも

のとする。 

（２） 参加する生徒の競技中における疾病、生涯などの救急処置は主催者側で行うが、その後の

責任は負わない。また、医師の診療に係る費用は個人負担とする。 


