
2026年度 滋賀県スポーツ・レクリエーション祭 マスターズ陸上競技大会

競　技　日　程

【開始式】

1 ９ ： ３０ 会長あいさつ ・ 審判長注意 （選手は集合せず）

【トラック競技】 （招集完了 20 分前）

No 競技開始時刻
招集時刻

種　　目 区分 クラス 組 女（人） 男（人）
開始 完了

1 ９ ： ３０ ９ ： ００ ９ ： １０ 　 ５ ０ ０ ０ ｍ 女 ・ 男 全 1 1 16

2 １０ ： １０ ９ ： ４０ ９ ： ５０ ４ ０ ０ m H 男 全 1 0 6

3 １０ ： ２０ ９ ： ５０ １０ ： ００ ３ ０ ０ m H 男 全 1 0 6

4 １０ ： ３０ １０ ： ００ １０ ： １０ 　 ２ ０ ０ｍ 女 ・ 男 全 11（2+9） 11 54

5 １１ ： ３０ １１ ： ００ １１ ： １０ 　 ６ ０ ｍ 女 ・ 男 全 14（2+12） 13 67

【表彰式】 （招集完了 20 分前）

6 １２ ： ００ 表彰式

【トラック競技】 （招集完了 20 分前）

7 １２ ： ３０ １２ ： ００ １２ ： １０ １ １ ０ m H 男 全 1 - 2

8 １２ ： ４０ １２ ： １０ １２ ： ２０ １ ０ ０ m H 女 ・ 男 全 3 1 9

9 １２ ： ５０ １２ ： ２０ １２ ： ３０ ８ ０ m H 女 ・ 男 全 2 （1+1） 3 2

10 １３ ： ００ １２ ： ３０ １２ ： ４０ 　 ８ ０ ０ ｍ 女 ・ 男 全 5 （1+4） 6 24

11 １３ ： ３０ １３ ： ００ １３ ： １０ 　 １ ０ ０ ｍ 女 ・ 男 全 26 （5+21） 27 121

12 １４ ： ３０ １４ ： ００ １４ ： １０ 　 １ ５ ０ ０ ｍ 女 ・ 男 全 2 3 23

13 １５ ： ００ １４ ： ３０ １４ ： ４０ 　 ４ ０ ０ ｍ 女 ・ 男 全 5 （1+4） 7 24

14 １５ ： ３０ １５ ： ００ １５ ： １０ 　 ３ ０ ０ ０ ｍ 女 ・ 男 全 1 4 15

【跳躍競技】 （招集完了 30 分前）

No 競技開始時刻
招集時刻

種　　目 P クラス 組 女（人） 男（人）
開始 完了

1 １０ ： ００ ９ ： ２０ ９ ： ３０ 棒 高 跳 男 全 1 0 12

2 １０ ： ００ ９ ： ２０ ９ ： ３０ 走 高 跳 女 ・ 男 全 1 6 7

3 １１ ： ００ １０ ： ２０ １０ ： ３０ 立 五 段 跳 女 ・ 男 全 1 2 16

4 １３ ： ００ １２ ： ４０ １２ ： ３０ 走 幅 跳 女 ・ 男 全 1 4 24

5 １４ ： ３０ １３ ： ５０ １４ ： ００ 三 段 跳 女 ・ 男 全 1 2 10

【投てき競技】 （招集完了 30 分前）

No 競技開始時刻
招集時刻

種　　目 P クラス 組 女（人） 男（人）
開始 完了

1 １０ ： ００ ９ ： ２０ ９ ： ３０ や り 投 女 ・ 男 全 1 5 26

2 １１ ： ３０ １０ ： ５０ １１ ： ００ 砲 丸 投 女 ・ 男 全 1 5 24

3 １３ ： ３０ １２ ： ５０ １３ ： ００ 円 盤 投 女 ・ 男 全 1 5 34

【閉会式】

1 １６ ： ００ 閉式通告

− 1 −


