
日付 種目

青木　大悟  11.12 (+0.6) 阪谷　大樹  11.30 (+0.6) 横田　昂希  11.34 (+0.6) 近藤　尚  11.36 (+0.6) 八木　海吏  11.40 (+0.6) 古市　琉葵  11.51 (+0.6) 紺野　真翔  11.71 (+0.6)

上越･春日中 3TR 上越･城東中 3TR 上越･上教大附中 3TR 柏崎･第三中 3TR 刈羽･刈羽中 3TR 糸魚川ひすいクラブ 3TR 糸魚川ひすいクラブ 3TR

近藤　尚  22.50 (+1.2) 阪谷　大樹  22.69 (+1.2) 青木　大悟  22.75 (+1.2) 紺野　真翔  23.30 (+1.2) 八木　海吏  23.32 (+1.2) 栁澤　大一  23.76 (+1.2) 山田　心音  24.16 (+1.2) 戸田　英汰  24.84 (+1.2)

柏崎･第三中 TR-GR 上越･城東中 TR 上越･春日中 TR 糸魚川ひすいクラブ TR 刈羽･刈羽中 TR 上越･城北中 TR 上越･直江津東中 TR 柏崎･第二中

江尻　士真  53.17 白川　士  53.29 桃井　智輝  53.71 西脇　大樹  53.79 品田　遥真  54.97 村田　喜哉  56.33 中島　航大  56.46

柏崎･第二中 TR 柏崎･第三中 TR 上越･城東中 TR 妙高･新井中 TR 柏崎･第二中 TR 糸魚川ひすいクラブ 上越･頸城中

白浜　友惺  2:05.06 品田　遥真  2:06.48 坪内　樹希  2:07.56 宮﨑　大地  2:10.26 田中　瑛翔  2:11.49 中村　陸空  2:12.50 永吉　丈人  2:13.29 武田　隆佑  2:14.62

上越･春日中 TR 柏崎･第二中 TR 妙高･新井中 TR 上越･直江津中 妙高･新井中 柏崎･第一中 上越･城西 上越･直江津中

上谷　洸太  4:05.69 小熊　惺太  4:11.76 白浜　友惺  4:16.39 田中　航介  4:17.13 佐々木　一馬  4:17.38 坪内　樹希  4:17.78 丸山　雄雅  4:17.88 佐藤　晴  4:18.54

糸魚川･糸魚川中 TR-GR 柏崎･第三中 TR 上越･春日中 TR ASJM TR 柏崎･第三中 TR 妙高･新井中 TR 上越･中郷中 TR 上越･直江津中 TR

小熊　惺太  9:05.69 上谷　洸太  9:09.90 田中　航介  9:20.11 佐々木　一馬  9:22.04 丸山　雄雅  9:22.12 額賀　隆之介  9:43.23 宮澤　優護  9:44.77 亀井　陽向  9:45.65

柏崎･第三中 TR 糸魚川･糸魚川中 TR ASJM TR 柏崎･第三中 TR 上越･中郷中 TR 妙高･新井中 TR 上越･城西 TR ASJM

戸田　英汰  15.01 (+0.7) 涌井　蒼來  15.76 (+0.7) 小川　睦矢  15.92 (+0.7) 長原　唯眞  16.06 (+0.7) 藤澤　洸希  16.64 (+0.7) 平井　絆斗  16.91 (+0.7) 黒川　柊  17.27 (+0.7) 齊藤　暖人  18.69 (+0.7)

柏崎･第二中 TR 上越･城北中 TR 柏崎･松浜中 TR 柏崎･東中 TR 上越･城北中 TR 上越･中郷中 TR 上越･直江津中 妙高･新井中

糸魚川ひすいクラブ  44.77 上越･城東中  45.20 上越･上教大附中  45.63 上越･春日中  45.68 柏崎･第三中  45.73 上越･直江津東中  45.82 上越･城北中  47.03 柏崎･第二中  48.31

比護　史裕 山﨑　蒼世 和栗　継之助 恩田　吏愛斗 春川　悠真 石黒　豪士 藤澤　洸希 齋藤　隆成

古市　琉葵 阪谷　大樹 横田　昂希 青木　大悟 白川　士 和久井　海颯 涌井　蒼來 江尻　士真

村田　喜哉 桃井　智輝 稲清水　有 須田　巧真 丸山　宗 田中　侍英 佐藤　悠太 本間　大翔

紺野　真翔 猪田　球道 金本　鷹大 小川　瑛大 近藤　尚 山田　心音 清澤　春臣 松本　瞬

五十嵐　大起  1.50 大滝　蒼  1.45 吉川　元希  1.45 河井　虹太  1.45 黒崎　陽呂  1.40 板屋　拓己  1.40 町田　琉生  1.35

柏崎･第一中 上越･吉川中 糸魚川･能生中 上越･頸城中 上越･頸城中 柏崎･第二中 上越･直江津東中

小出　優成  1.40 小菅　七輝  1.35

上越･直江津東中 上越･直江津東中

入澤　宗介  3.40 吉川　奏空  3.30 小林　篤生  3.00 内木場　絃  2.90 髙橋　幸成  2.90 土田　秀成  2.80 池田　捷人  2.60 後藤　虹樹  2.60

刈羽･刈羽中 TR 刈羽･刈羽中 TR 刈羽･刈羽中 TR 柏崎･鏡が沖中 TR 刈羽･刈羽中 TR 刈羽･刈羽中 TR 柏崎･第三中 柏崎･第三中

三宅　塙大  6.08 (+0.2) 関原　理央  6.01 (-0.2) 小川　瑛大  5.83 (-0.2) 猪田　球道  5.79 (+0.1) 前田　麗斗  5.75 (+0.8) 間嶋　新  5.62 (+0.4) 田村　颯  5.59 (-0.3) 髙橋　蓮  5.36 (+0.7)

上越･柿崎中 TR 上越･頸城中 TR 上越･春日中 TR 上越･城東中 上越･三和中 柏崎･東中 糸魚川ひすいクラブ 上越･春日中

横尾　篤希  11.35 笠原　虎之介  10.56 扇山　駿  9.87 稲清水　有  8.98 宮崎　悠之介  8.73 斉藤　翔  8.60 中村　優斗  8.58 加藤　陽斗  7.85

上越･三和中 TR 上越･東頸中 TR 糸魚川･青海中 上越･上教大附中 柏崎･東中 上越･三和中 上越･柿崎中 上越･中郷中

五十嵐　大起  2189 小川　睦矢  1839 小菅　七輝  1445 小出　優成  1320 佐藤　桜介  1267 中村　優斗  1196 品田　光音  1049 藤田　冬馬  1020

柏崎･第一中 柏崎･松浜中 上越･直江津東中 上越･直江津東中 上越･城東中 上越･柿崎中 柏崎･松浜中 上越･直江津中

6月9日 110mH

6月9日 砲丸投

6月9日 走高跳

6月10日 400m

上越･城東中  48.58 上越･頸城中  50.62 上越･直江津中  50.67 柏崎･鏡が沖中  50.98 上越･柿崎中  51.20 妙高･妙高高原中  51.43 柏崎･第二中  51.56 上越･城北中  53.12

平岩　治人 加藤　悠和 黒川　柊 林　栞大 駒林　幸也 内田　裕将 﨑田　斗輝 髙橋　心琥

江上　将太 中島　吏槻 岩嶋　陸人 桑原　光琉 曽田　輝土 吉越　智琉 近藤　凱世 平田　大翔

長尾　俊汰 河井　虹太 金子　佳史 池田　蒼尚 加藤　慶志郎 中山　慶一 板屋　拓己 川俣　奏介

植木　凌歩 平原　優作 三井　頼樹 内木場　絃 籠島　蒼介 岡田　朔 徳成　翔 久保田　剛音晨

低学年男子 6月10日 4x100mR

 1.25

 54.37  58.83  58.14  1:00.36  1:01.35  1:05.26  1:04.66  1:03.05

 9.15  5.17  6.81

 1.55  1.45  1.40  1.40  1.45  1.35  1.35

 20.13 (+0.1)  20.72 (+0.1)  21.72 (+0.1)  20.68 (+0.1)  22.29 (+0.1)

 10.59  7.07  6.97  6.24  6.05

6/9～6/10 四種競技

 17.06 (+0.1)  16.10 (+0.1)  20.08 (+0.1)

6月9日 走幅跳

6月10日 砲丸投

TR

6月9日 走高跳

6月9日 棒高跳

TR TR TR TR TR TR

6月9日 110mH

6月10日 4x100mR

6月9日 1500m

6月10日 3000m

6月9日 400m

6月10日 800m

7位 8位

共通男子 6月9日 100m

6月10日 200m

1位 2位 3位 4位 5位 6位

主催団体名 上越市陸上競技協会　新潟県中学校体育連盟 上越地区中学校体育連盟 上越市教育委員会 陸協名 上越市陸上競技協会

競技会名 第76回上越地区中学校陸上競技大会
期日・時刻 2026/6/10 審判長 中澤 正明、三井田 芳郎

競技場名 高田城址公園陸上競技場 記録主任 安藤 正人



日付 種目

加藤　雪乃  12.84 (+0.9) 髙波　志茉  12.95 (+0.9) 宮川　莉珠  13.00 (+0.9) 髙橋　実沙妃  13.14 (+0.9) 加藤　咲奈  13.16 (+0.9) 梅澤　綾  13.39 (+0.9) 品田　葵海  13.41 (+0.9) 持田　来瞳  13.42 (+0.9)

上越･上教大附中 3TR 上越･春日中 3TR 上越･直江津東中 3TR 上越･城北中 2TR 上越･春日中 3TR 柏崎･鏡が沖中 2TR 柏崎･松浜中 3TR 柏崎･東中 2TR

加藤　雪乃  26.88 (0.0) 髙波　志茉  26.90 (0.0) 宮川　莉珠  27.39 (0.0) 加藤　咲奈  27.46 (0.0) 梅澤　綾  27.87 (0.0) 持田　来瞳  27.92 (0.0) 髙橋　実沙妃  27.94 (0.0) 山口　莉々華  28.86 (0.0)

上越･上教大附中 TR 上越･春日中 TR 上越･直江津東中 TR 上越･春日中 TR 柏崎･鏡が沖中 TR 柏崎･東中 TR 上越･城北中 TR 上越･板倉中

杉山　愛理  2:16.03 松澤　にこり  2:19.95 矢代　べに  2:23.14 米原　朋花  2:29.47 丸田　怜  2:29.51 五十嵐　桃花  2:35.17 朝日　瑞稀  2:35.81

上越･中郷中 TR-GR 糸魚川･糸魚川東中 TR 柏崎･第一中 TR 柏崎･第三中 TR 上越･上教大附中 TR 糸魚川･糸魚川東中 上越･城東中

杉山　愛理  4:35.78 松澤　にこり  4:51.52 矢代　べに  4:58.00 丸田　怜  5:01.88 臼井　陽菜  5:02.40 樋口　志蓮  5:06.35 清水　瑚音  5:06.68 五十嵐　桃花  5:07.05

上越･中郷中 TR-GR 糸魚川･糸魚川東中 TR 柏崎･第一中 TR 上越･上教大附中 TR 上越･春日中 TR 妙高･新井中 TR 上越･直江津中 TR 糸魚川･糸魚川東中 TR

長澤　梨花  15.67 (+0.2) 村山　仁香  15.83 (+0.2) 岡田　彩春  15.85 (+0.2) 小山　美咲  16.52 (+0.2) 山田　心美  17.04 (+0.2) 南雲　奏海  17.18 (+0.2) 杉田　瑠花  19.15 (+0.2) 渡邉　真心  21.55 (+0.2)

柏崎･第二中 TR 柏崎･東中 TR 柏崎･東中 TR 柏崎･西山中 TR 上越･直江津東中 柏崎･第三中 上越･直江津東中 上越･上教大附中

上越･春日中  51.41 上越･直江津東中  52.67 上越･上教大附中  52.81 上越･城北中  52.99 柏崎･東中  53.26 柏崎･第一中  53.62 妙高･新井中  54.34 糸魚川ひすいクラブ  54.55

秋山　涼音 藤井　芽衣梨 片　千優 吉越　穂希 岡嶋　咲々音 矢代　べに 本田　楓來 前田　さや香

加藤　咲奈 宮川　莉珠 丸山　心寧 髙橋　実沙妃 村山　仁香 市川　美桜 鈴木　莉桜 渡邊　結愛

高井　菜々花 大瀧　水稀 細野　杏 横畑　あげは 岡田　彩春 塩浦　美咲 岡田　美海 秋山　寧花

髙波　志茉 岡田　叶愛 加藤　雪乃 佐倉　れあ 持田　来瞳 米山　いろは 池垣　詩月 五十嵐　彩夏

片　千優  1.45 檜垣　結名  1.30 常田　絢音  1.25 長野　愛桜  1.25 上原　心愛  1.20 小林　蒼來  1.20

上越･上教大附中 TR 糸魚川ひすいクラブ 妙高･妙高高原中 上越･板倉中 上越･板倉中 上越･城西

髙橋　憧子  1.30

上越･春日中

青木　心芽  1.30

糸魚川･糸魚川中

山本　結菜  2.40 佐倉　れあ  2.20 木澤　優月  2.10

刈羽･刈羽中 TR 上越･城北中 TR 上越･大潟町中 TR

安永　律  4.76 (-0.5) 池垣　詩月  4.57 (-0.1) 本田　楓來  4.47 (+0.9) 杉谷　涼華  4.20 (+0.1) 三上　樹乃実  4.18 (-0.4) 内山　莉子  4.02 (0.0) 細野　杏  3.97 (+0.8) 元井　新菜  3.88 (+0.1)

柏崎･鏡が沖中 TR 妙高･新井中 妙高･新井中 妙高･新井中 柏崎･第三中 上越･清里中 上越･上教大附中 柏崎･柏崎翔洋中等(中)

永井　里朱  10.46 五十嵐　彩夏  9.15 米山　いろは  9.14 吉垣　咲希  8.31 渡邊　結愛  7.77 前田　優和  7.76 小山　椎菜  7.58 更科　芹羽  7.46

柏崎･第二中 TR 糸魚川ひすいクラブ 柏崎･第一中 糸魚川･糸魚川中 糸魚川ひすいクラブ 刈羽･刈羽中 柏崎･第三中 上越･頸城中

五十嵐　彩夏  2141 米山　いろは  1750 南雲　奏海  1680 渡邊　結愛  1402 丸山　心寧  1379 久保田　志帆  1130 岩野　李潤  1128 古賀　未来  1055

糸魚川ひすいクラブ 柏崎･第一中 柏崎･第三中 糸魚川ひすいクラブ 上越･上教大附中 糸魚川･能生中 上越･城東中 柏崎･松浜中

6月9日 100mH

6月9日 走高跳

6月10日 砲丸投

6月10日 200m

妙高･新井中  58.30 柏崎･東中  58.64 上越･上教大附中  58.71 柏崎･第一中  58.80 糸魚川･糸魚川中  59.19 上越･城西  1:00.43 上越･吉川中  1:00.76 糸魚川･能生中  1:00.79

桝谷　くるみ 木村　真織 永井　理名 市島　百合華 吉田　亜華梨 丸山　司桜 阿部　瑠梨花 吉川　琴音

阿部　莉子 細野　仁菜 岸田　萌花 山口　芽生 桶川　うみ 佐野　好 小田　りつ花 髙畑　有里

白倉　明依 瀬沼　蓮琉 林　蒼葉 加藤　里桜 磯野　乃葵 髙野　ふたば 太田　千尋 三浦　莉月

榎本　華 間嶋　桃 渡邉　真心 廣瀬　姶乃羽 吉垣　咲希 高島　琉衣 北井　美空 ナカムラ　絢萌

低学年女子 6月10日 4x100mR

 6.54

 28.43 (-0.5)  28.42 (-0.5)  28.56 (-0.5)  29.59 (-0.5)  29.67 (-0.5)  32.50 (-0.5)  32.72 (-0.5)  32.31 (-0.5)

 1.25  1.15  1.10

 10.04  8.65  4.62  7.92  6.75  5.16  6.41

 20.33 (-0.4)  20.75 (-0.4)  20.91 (-0.4)  20.58 (-0.4)  21.43 (-0.4)

 1.30  1.25  1.25  1.10  1.20

6/9～6/10 四種競技

 16.94 (-0.4)  19.42 (-0.4)  17.43 (-0.4)

6月10日 走幅跳

6月9日 砲丸投

TR

6月10日 走高跳

6月9日 棒高跳

TR TR TR TR TR TR

6月10日 100mH

6月10日 4x100mR

6月9日 800m

6月10日 1500m

共通女子 6月9日 100m

6月10日 200m

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

中澤 正明、三井田 芳郎

競技場名 高田城址公園陸上競技場 記録主任 安藤 正人

主催団体名 上越市陸上競技協会　新潟県中学校体育連盟 上越地区中学校体育連盟 上越市教育委員会 陸協名 上越市陸上競技協会

競技会名 第76回上越地区中学校陸上競技大会
期日・時刻 2026/6/10 審判長


