
第57回 海南海草地方陸上競技選手権大会

１．主　催 海南海草地方陸上競技協会

２．後　援 海南市スポーツ協会、海南市教育委員会、紀美野町教育委員会

３．日　時 ２０２６年（令和８年）１０月１２日 (月・祝)　 　９時００分 競技開始

４．会　場 紀三井寺公園陸上競技場（和歌山市毛見200）　　 　TEL  073-444-3871

５．種　目

男子 女子

１・２年 １００ｍ １００ｍ

３・４年 １００ｍ １００ｍ

４年生以下 ８００ｍ、走幅跳 ８００ｍ、走幅跳

５・６年 １００ｍ、８００ｍ､走幅跳 １００ｍ、８００ｍ､走幅跳
ジャベリックボール投 ジャベリックボール投
４×１００ｍリレー ４×１００ｍリレー

１００ｍ､２００ｍ､４００ｍ､８００ｍ､３０００ｍ １００ｍ､２００ｍ､８００ｍ､１５００ｍ
１１０ｍＨ､４×１００ｍリレー､走高跳､走幅跳、砲丸投 １００ｍＨ､４×１００ｍリレー､走高跳､走幅跳、砲丸投

１００ｍ､２００ｍ､４００ｍ､８００ｍ､１５００ｍ １００ｍ､２００ｍ､４００ｍ､８００ｍ､１５００ｍ
５０００ｍ､１１０ｍＨ､４×１００ｍリレー､走高跳 ３０００ｍ､１００ｍＨ､４×１００ｍリレー､走高跳
走幅跳､砲丸投（高校6.0kg、一般7.26kg） 走幅跳､砲丸投（4.0kg）

１００ｍ､１５００ｍ、５０００ｍ、走幅跳、走高跳 １００ｍ､１５００ｍ、３０００ｍ、走幅跳、走高跳
砲丸投（50歳代6.0kg、60歳以上は5.0kg） 砲丸投（50歳代、60歳以上は3.0kg）

６．参加資格 ２０２６年度日本陸上連盟登録者（小学生除く）で、海南市及び紀美野町に在住、在勤、在学する者（地域クラブチーム含む）
及び本協会会員（年代別の部は大会当日の満年齢であること）。
但し、一般（大学生以上）・年代別の競技者は海南市、紀美野町以外からも出場することができる。
日本陸上競技連盟未登録者は、記録会（未登録者の部）に出場すること。

７．参加料 個人種目：１種目につき、小学生２００円、中学生４００円、高校生７００円、
　　　　　一般・年代別の部：１種目につき、１,０００円（海南市、紀美野町以外は２，０００円）
リレー種目：小学生４００円、中学生６００円、高校生１,０００円、一般１,５００円（海南市、紀美野町以外は３，０００円）
　　※申し込み後に参加を取り止めた場合でも、参加料は返却しない。

８．表　彰 小学生・中学生の部、優勝者には賞状とメダル、３位までには賞状を授与する。
高校・一般の部　年代別の部は、３位までに賞状を授与する。
但し、高校・一般の部男子砲丸投については重さが違うため表彰は別とする。

９．申込方法 下記のいずれかの方法で、９月２４日(木)１９時までに申し込むこと。
　　問合せ先 　①アスリートランキングホームページから直接申し込をし、一覧表を下記アドレスに送付する。

　　webページ 〔　http://www.athleteranking.com　〕
　②アスリートランキングから直接申し込めない団体、個人については、ホームページに添付している申込用紙
　　をダウンロードし、必要事項を記入してメールで申し込む。
　③上記の手順で申し込みのできない団体、個人については、
　　氏名(全角フリガナ）、登録番号(アスリートビブス)、所属(学校、クラブ名)、学年、生年月日(西暦)
　　電話番号、参加種目(自己記録も記入)、参加料金を記載し、メールまたは郵送で申し込む。
　　　（申し込み・問合せメール：kainantf2@yahoo.co.jp）
　　　（郵送先：６４２－０００１海南市船尾101　滝上勝也　宛）

10. 注意事項 　①アスリートビブスについては、
　  日本陸上競技連盟又はマスターズ登録アスリートビブスを使用すること。
　　小学生で、アスリートビブスを持っていない場合は、番組編成後に指示する番号を各自で準備すること。
　　アスリートビブスは白布で（縦16㎝×横24㎝）
　②団体においては、２名以上の審判員および運営補助員を必ず出すこと。
　　申し込み締切日　９月２４日(木)１９時までにメールで名簿を提出すること。
　③本大会はシューズについて、ＷＡ規則（ＴＲ５．２）を適用する。（小学生は適用外）
　④スパイクシューズのピンの長さは９ｍｍ以下とする。
　⑤全種目タイムレース決勝とする。

11. 実施態度 　　原則として、和歌山市に暴風警報・大雨警報が発令されている場合は中止とする。
　　荒天の場合は、前日の１７時以降にアスリートランキングのホームページに態度決定を記載する。

12．個人情報の取り扱いについて
　①本大会主催者は、個人情報保護法令に関する法律および関連法令等を厳守して個人情報を取り扱う。
　　なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームページその他競技運営及び
　　陸上競技に必要な連絡及び資料等に利用する。
　　参加申込みにより上記取り扱いに関して承諾をいただいたものとして対応いたします。
　②映像・動画・画像の撮影と使用について
　　本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が認めた第三者が大会運営及び
　　宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会報告等への使用、及びテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SMS
　  ホームページ等の媒体に掲載することがある。    

13．大会の映像その他注意事項
　①大会の映像は主催者及び共催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や動画を配信する
 　 ことを含む）を禁止する。
　②競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。
 　　

中学生の部

小
学
生
の
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高校・一般の部

年代別の部（30歳代、40歳代、50歳代、60歳以上）【年代別にない種目については、共通（高校・一般の部）に出場できる。】

-1-

http://www.athleteranking.com/


海南海草地方陸上競技協会記録会(小・中・高校)

１．主　催 海南海草地方陸上競技協会

２．日　時 ２０２６年（令和８年）１０月１２日 (月・祝)　 　９時００分 競技開始

３．会　場 紀三井寺公園陸上競技場（和歌山市毛見200）　　 　TEL  073-444-3871

４．種　目

男子
１００ｍ、８００ｍ、ジャベリックボール投 １００ｍ、８００ｍ、ジャベリックボール投
１００ｍ、３０００ｍ １００ｍ、１５００ｍ

５．参加資格 日本陸上競技連盟競技者登録者に限る。（小学生は除く）
和歌山登録競技者以外の中学生、高校生も参加可能です。

６．参加料 一種目につき、
小学生500円、中学生500円、高校生700円

７．申込方法 下記のいずれかの方法で、９月２４日(木)１９時までに申し込むこと。
　　問合せ先 　①アスリートランキングホームページから直接申し込をし、一覧表を下記アドレスに送付する。

　　webページ 〔　http://www.athleteranking.com　〕
　②アスリートランキングから直接申し込めない団体、個人については、ホームページに添付している申込用紙
　　をダウンロードし、必要事項を記入してメールで申し込む。
　③上記の手順で申し込みのできない団体、個人については、
　　氏名(全角フリガナ）、登録番号(アスリートビブス)、所属(学校、クラブ名)、学年、生年月日(西暦)
　　電話番号、参加種目(自己記録も記入)、参加料金を記載し、メールまたは郵送で申し込む。
　　　（申し込み・問合せメール：kainantf2@yahoo.co.jp）
　　　（郵送先：６４２－０００１海南市船尾101　滝上勝也　宛）

８. 注意事項 　①アスリートビブスについては、
　  日本陸上競技連盟又はマスターズ登録アスリートビブスを使用すること。
　　小学生で、アスリートビブスを持っていない場合は、番組編成後に指示する番号を各自で準備すること。
　　アスリートビブスは白布で（縦16㎝×横24㎝）
　②団体においては、２名以上の審判員および運営補助員を必ず出すこと。
　　申し込み締切日　９月２４日(木)１９時までにメールで名簿を提出すること。
　③本大会はシューズについて、ＷＡ規則（ＴＲ５．２）を適用する。（小学生は適用外）
　④スパイクシューズのピンの長さは９ｍｍ以下とする。
　⑤各種目において、参加者が３名以下の場合は実施しない。

９. 実施態度 　　原則として、和歌山市に暴風警報・大雨警報が発令されている場合は中止とする。
　　荒天の場合は、前日の１７時以降にアスリートランキングのホームページに態度決定を記載する。

10．個人情報の取り扱いについて
　①本大会主催者は、個人情報保護法令に関する法律および関連法令等を厳守して個人情報を取り扱う。
　　なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームページ
　　その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡及び資料等に利用する。
　　参加申込みにより上記取り扱いに関して承諾をいただいたものとして対応いたします。
　②映像・動画・画像の撮影と使用について
　　本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が認めた
　　第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会報告等への
　  使用、及びテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SMSホームページ等の媒体に掲載することがある。    

11．大会の映像その他注意事項
　①大会の映像は主催者及び共催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において
 　 画像や動画を配信することを含む）を禁止する。
　②競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。
 　　

小学生の部
中学生、高校生の部
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