
〔トラック〕
順序 性別 種　目 種別 組－着＋α 競技開始 招集完了

1 女 ４００ｍ 予 3-2+2 9:15 8:50 9:00
2 男 ４００ｍ 予 5-1+3 9:30 9:05 9:15
3 女 ８００ｍ 予 4-1+4 9:50 9:25 9:35
4 男 ８００ｍ 予 5-1+3 10:10 9:45 9:55
5 女 １００ｍ 予 3-2+2 10:35 10:10 10:20

1～4組 10:20 10:30
5～8組 10:30 10:40
9～12組 10:40 10:50
13～16組 10:50 11:00
17～18組 11:00 11:10

7 女 ２００ｍ 予 2-2+4 11:40 11:15 11:25
8 男 ２００ｍ 予 5-1+3 11:50 11:25 11:35
9 女 １５００ｍ 決 12:15 11:50 12:00

1～3組 12:00 12:10
4～5組 12:10 12:20

11 女 １００ｍＹＨ 予 3-0+8 13:10 12:45 12:55
12 男 １１０ｍＪＨ 予 3-0+8 13:25 13:00 13:10
13 男 １１０ｍＪＨ(OP) 決 2組 13:35 13:10 13:20
14 男 １００ｍ 準決 4-1+4 13:50 13:25 13:35
15 女 ３００ｍH(OP) 決 14:10 13:45 13:55
16 男 ３００ｍH(OP) 決 2組 14:15 13:50 14:00
17 女 ３００ｍ(OP) 決 2組 14:25 14:00 14:10

1～4組 14:10 14:20
5～7組 14:20 14:30

19 女 ４００ｍ 決 15:00 14:35 14:45
20 男 ４００ｍ 決 15:05 14:40 14:50
21 女 ８００ｍ 決 15:15 14:50 15:00
22 男 ８００ｍ 決 15:25 15:00 15:10
23 女 １００ｍＹＨ 決 15:40 15:15 15:25
24 男 １１０ｍJＨ 決 15:50 15:25 15:35
25 女 １００ｍ 決 16:00 15:35 15:45
26 男 １００ｍ 決 16:05 15:40 15:50
27 女 ２００ｍ 決 16:15 15:50 16:00
28 男 ２００ｍ 決 16:20 15:55 16:05
29 女 ３０００ｍ 決 16:30 16:05 16:15

1組 16:20 16:30
2組 16:30 16:40

〔跳躍〕
順序 性別 種　目 種別 競技場所 競技開始 招集完了

1 女 走幅跳 決 メイン２P 9:30 9:00
2 男 棒高跳 決 バック 10:00 9:00
3 女 棒高跳 決 バック 10:00 9:00
4 女 走高跳 決 Aゾーン 10:00 9:30
5 男 走幅跳 決 メイン２P 12:00 11:30
6 男 走高跳 決 Aゾーン 13:30 13:00
7 男 三段跳 決 メイン 14:30 14:00
8 女 三段跳 決 メイン 14:30 14:00

〔投てき〕
順序 性別 種　目 種別 競技場所 競技開始 招集完了

1 男 ハンマー投（6㎏） 決 Aゾーン 10:00 9:30
2 男 砲丸投(5kg) 決 Bゾーン 10:30 10:00
3 女 砲丸投(4kg) 決 Bゾーン 10:30 10:00
4 男 円盤投(1.75kg) 決 Aゾーン 11:30 11:00
5 女 円盤投(1kg) 決 Aゾーン 11:30 11:00
6 男 やり投(800g) 決 Bゾーン 13:30 13:00
7 女 やり投(600g) 決 Bゾーン 13:30 13:00

＊学校受付（正面エントランス）　７：３０～　　　　　＊競技役員・補助員集合　８：１５
＊用器具検定（正面エントランス内左側）８：００～１０：００

10:45

競 技 順 序

招集開始

6 男 １００ｍ 予 18-1+14

14:35

10 男 １５００ｍ 決 5組タイムレース 12:25

18 男 ３００ｍ(OP) 決 7組

11:20

30 男 ３０００ｍ 決 2組タイムレース 16:45

招集開始
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