
新潟県高校駅伝 コース図 

各区間のコースは以下のとおりとする。 

    【女子】 

1 区 第 1 コーナーからスタートし、3km コースを 2 周する。 

2 区 4km コースを 1 周する。 

3・4 区 3km コースを 1 周する。 

5 区 2.5km コースを 2 周する。 

【男子】 

1 区 第 3 コーナーからスタートし、トラック内で 1000ｍ走った後、3km コース

を 3 周する。 

2・5 区 3km コースを 1 周する。 

3･4 区 4km コースを 2 周する。 ※折り返し点が①・②の 2 カ所あり、①は 3 区と

4 区で異なる。（3 区の 5m 手前が 4 区、コース図参照） 

6・7 区 2.5km コースを 2 周する。 
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