
第１４回中村宏之記念陸上競技大会開催要項 

 

１ 主  催 一般財団法人札幌陸上競技協会 

２ 後  援 一般財団法人札幌市スポーツ協会 読売新聞北海道支社 

 北海道新聞社  北海道日刊スポーツ新聞社 

３ 主  管 一般財団法人札幌陸上競技協会 

 一般財団法人札幌陸上競技協会指導者協議会 

４ 協  賛 長谷川体育施設株式会社 日本体育施設株式会社 山崎製パン株式会社 

       株式会社アルペン 

５ 期  日 令和８年（2026年）１０月１２日（祝・月） 

        役員打ち合わせ  ８時００分 

  開始式      ８時１５分 

        競技開始     ９時００分 

６ 場  所 札幌市厚別公園競技場 札幌市厚別区上野幌 3条 1丁目 2-1 

 ℡011-894-1144 

７ 種  目 ○小学生(男女) 

１年生～３年生１００ｍ ４年生１００ｍ ５年生１００ｍ 

６年生１００ｍ 

○中学生(男女) 

１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １１０ｍＨ(男) １００ｍＨ(女) 

走幅跳 中学男子砲丸投(5.000kg)  中学女子砲丸投(2.721kg)  

○高校・一般(男女) 

        １００ｍ ４００ｍ ８００m １５００ｍ(男) １１０ｍＨ(男) 

 １００ｍＨ(女) 走幅跳 高校男子砲丸投(6.000kg)  

高校一般女子砲丸投(4.000kg) 一般男子砲丸投げ(7.260kg) 

○マスターズ(男女) 

１００ｍ 砲丸投 立ち五段跳 重量投(重錘投) 

 ＊トラック競技は中学・高校・一般１００ｍをのぞき決勝タイムレースで行

います。フィールド競技は決勝でベスト８も行います。 

      ＊周回種目は人数の関係ですべてオープンスタートとします。 

      ＊マスターズの砲丸投は、高校一般男女砲丸投と一緒に行います。 

      ＊マスターズの立ち五段跳は、ホームスタンド前の跳躍ピットで行います。 

      ＊マスターズの重量投は、第２コーナーの投擲サークルで行います。 

 

８ 競技規則 ２０２６年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び（社）日本マスター

ズ陸上競技連合規定を準用し、実施します。 

９ 参加資格 中学生以上は２０２６年度（公財）日本陸上競技連盟競技登録者及び（社）

日本マスターズ陸上競技連合登録者に限ります。 

10 参加制限 ⑴参加種目は１人１種目とします。 

シーズンの最終大会でもあり、持ち記録に関係なく、自分の出たい種目 

に出場してシーズンを終えるのが望ましいのと、時間の関係からも一人 

１種目としリレーもカット致しました。 

       ⑵各種目出場者が少ない場合も、種目を削除せずに実施します。しかし、
その場合、他のカテゴリー、学年と一緒に行うこともあるのでご了承願

います。例えば、小学１～３年１００ｍが少人数しかいなくても、種目

を削除せず、小学４年と一緒に走るなどの場合があるということです。

但しマスターズは除きます。 



11 参加料  ○小学生・中学生 札幌陸協登録者  1,800円  

札幌登録でない方 2,000 円（AR 使用料込み） 

○高校生     札幌陸協登録者  2,600 円 

札幌登録でない方 2,800 円（AR 使用料込み） 

○一般      札幌陸協登録者  3,000 円 

札幌登録でない方 3,200 円（AR 使用料込み） 

○マスターズ   １人 3,500円（AR使用料込み） 

 

※札幌陸協登録者以外の方は、1 名につき AR使用料 200円がかかりますので、エントリ

ーの際は必ず札幌登録の方の入口ではなく、札幌以外の方の入口からログインしてエ

ントリー、決済作業を行って下さい。 

 

12 申し込み方法と参加料の決済 

期日までにアスリートランキングに正しい入口からログインしてエントリー入力し、

参加料の決済を行って下さい。エントリーの際に決済システムを実行しないと決済が出

来ませんので必ずエントリー終了後にすぐに決済システムを実行して下さい。その際、

参加料がコンビニ振り込みの方は期日までにコンビニ振り込みを完了して下さい。決済

が確認できなかった場合エントリーはキャンセルされます。振り込みが遅れる場合は必

ず事前に連絡して下さい。また、間違ったエントリーを削除せずにエントリーし直して、

二度クレジット決済された方もいますので、くれぐれもエントリーと決済の作業は慎重

にお願いします。 

 

（1）申し込み方法 

   ９月１０日（木）23:59 までにアスリートランキングよりエントリーを行ってくだ

さい。日をまたいで作業すると日が変わった瞬間に作業が出来なくなりますので、

余裕を持って作業して下さい。アスリートランキングには、札幌陸協登録の方用の

入口と札幌以外の方用の入口がありますので間違わないで下さい。 

 

エントリーには、当該年度に札幌陸協から割り当てられている①ID・パスワード 

が必要です。また、個人・所属団体（小中高校、ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑなど）に割り当てられて 

いる②令和年８年度アスリートビブスのナンバー入力が必要です。ご確認の上、 

お申し込みください。 

 

ID・パスワード、令和年８年度のアスリートビブスのナンバーの割り当てのない
参加希望者は、所属団体代表者を通じて（link@plum.ocn.ne.jp）にメールにて
問い合わせいただき、上記①と②を取得してください。その際、必ず代表者名、
性別、所属陸協、団体名がわかるように氏名の前に明記してください。また、個
人の場合は、個人でメールして取得して下さい。毎年、アスリートビブスのナン
バーがない選手が何人かいます。アスリートランキングにビブスナンバーのな
い方は、公認申請時に、はじかれる可能性がありますので、必ずエントリーの際
にビブスナンバーを取得、入力して下さい。エントリー後に取得して入力方法が
わからない方は、メールでお知らせ下さい。担当総務で入力します。 

〈注〉ID・パスワード及びアスリートビブスは、管理委託先が土、日が休日の時もあ

り、返信等が遅れることもありますので、予めご了承願います。 

割り当たったアスリートビブス、腰ナンバーは、各団体・個人で準備してください。 

使い捨てのシール腰ナンバーは二枚ｾｯﾄで当日２００円で販売もしております。 

 



※札幌陸協からID・パスワードを割り当てられていない個人で参加される方は、非

ログインエントリーで申し込むことも出来ます。 

 

非ログインエントリーの仕方は下記のURLの札幌陸協ＨＰにて説明されています。

https://games.athleteranking.com/dataopen/202401151816107_url_file2.pdf 

 

※マスターズの申し込みは、北海道マスターズ陸上競技連盟札幌支部事務局へお申

し込みください。申し込みに際しては出場種目及び生年月日、登録ナンバーを必

ずご記入ください。アスリートビブスは、マスターズの№を使用してください。 

 

(2)参加料の決済 

エントリー終了後に直ちに参加料決済システムを実行して下さい。クレジット決済

の方はそれで完了ですが、参加料コンビニ決済の方は9/15までに決済を完了して下

さい。9/16に番編しますので、決済が完了してないエントリーは取り消します。 

 

13 審判の依頼 

  個人出場の方以外で、団体引率（監督、保護者）の皆さんに競技運営へのご協力 

をお願いいたします。アスリートランキングの選手エントリーの画面から、希望 
審判も同時に入力してください。審判協力がない場合は、大会出場の申し込みは 

できません。なお、審判の方には、弁当と審判料を支給いたします。 

 

14 表彰 以下の賞を授与します。 

 

⑴ 種目毎の１位にはメダル、１位～３位には賞状と株式会社アルペン様よりスポーツ
巾着を授与します。 

⑵ 以下の表彰については競技終了後に本部前にて実施します。 
最優秀選手賞授与（札幌陸上競技協会会長杯） 

優秀選手賞授与 （北海道新聞社杯、読売新聞社杯、北海道日刊スポーツ新聞社杯） 

⑶ マスターズ参加者には、種目ごとの記録証を授与します。 
 

＊最優秀選手賞・優秀選手賞で日本記録、北海道記録、大会記録を出した場合そのレベ

ルに準じた育成賞金が出ます。該当者がいない場合もありますのでご理解願います。 

 

15 参加選手の個人情報の扱いについて 

 

⑴ 主催者は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方
針に基づいて取り扱い、取得した個人情報は競技会のプログラム編成及び作成、

記録発表、本協会ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利

用します。 

⑵ 本競技会の映像･写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者、新聞・雑誌・イ
ンターネット等の媒体に掲載することがあります。 

⑶ 出場選手の氏名及び所属名をプログラム(スタートリスト)に掲載します。 
 

16 その他  

⑴ 体調が良くない場合は自主的に参加を見合わせてください。 

⑵ ゴミは各チーム又は個人で持ち帰ってください。 

⑶ プログラムは各チーム、個人に最低１冊参加チーム10人ごとに1冊ずつ配布いたし
ます。また、大会結果については、アスリートランキングにて確認してください。 

https://games.athleteranking.com/dataopen/202401151816107_url_file2.pdf


⑷ 競技中に発生した障害・疾病についての応急処置は主催者で行いますが、以後の責
任は負いませんので、各自スポーツ障害保険に加入してください。 

⑸ タイムテーブルは、１週間前にアスリートランキング、陸協ＨＰに掲載いたします。 

⑹ 小学生出場者は保護者、指導者の引率をお願いします。 

⑺ 選手受付は競技者係で受付をし、競技者係の指示に従って、各自で出場場所（現
地）に移動してください。受付していない選手は、大会に出場できません。なお、

小学生は競技者係での受付後、審判員の誘導によって移動します。 

⑻ 競技場敷地内は全面禁煙です。 

⑼ 自然災害（地震・特別警報・各警報等（暴風・大雨等））・事件・事故及び感染症
等により、大会が中止又は延期となった場合、参加料は返金しません。但し、一定

期間事前に中止又は延期が決定された場合は、参加料の全額又は一部を返金する

ことがあります。 

⑽ 車の駐車については、競技場前駐車ｽﾍﾟｰｽに審判員のみ審判手帳を警備員に提示した
上で駐車できます。第1､2駐車場は、保護者・一般の方も駐車は出来ますが、必ず駐

車ﾗｲﾝの中に駐車し、ﾗｲﾝ外の駐車はお止め下さい。他の車の前や、駐車場の出入り

口付近に駐車し、駐車場への出入りに支障を来した大会も多くありましたので、よ

ろしくご協力お願いします。駐車場がいっぱいになりましたら、くれぐれも路上駐

車などなさらず、近隣の有料駐車場をご利用下さい。とにかく、駐車ｽﾍﾟｰｽには限り

がありますので、出来るだけ公共交通機関をご利用して下さい。 

⑾ 腰ナンバー（1～9）左右2枚を各自で準備してください。ｲﾝｻｲﾄﾞｶﾒﾗでの写真判定も
あるので、腰ﾅﾝﾊﾞｰは左右の2枚が必要です。 

（周回競技参加者で10ﾚｰﾝ以上の腰ﾅﾝﾊﾞｰは主催者が用意いたします。） 

⑿ 本競技場と補助競技場の間のｽﾍﾟｰｽに、様々な種類のｷｯﾁﾝｶｰが出ますが、札幌陸上競
技協会とは一切関係の無い営業となりますので、個人個人の責任においてご利用く

ださいますようお願い致します。 

⒀ 補助競技場は、本大会に出場する選手のみが使用できます。また、ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟやｽ
ﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯｸを使ったｽﾀｰﾄ練習やﾊｰﾄﾞﾙを使ったﾊｰﾄﾞﾙ練習のみで、投擲・跳躍練習

は本競技場で朝だけ指導者・保護者が付いて行ってください。 

⒁ 補助競技場は、大会役員の目が届きませんので、必ず指導者や保護者が付き添って
行ってください。指導者・保護者の付き添いのない選手は使用できません。 

⒂ 補助競技場のﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄは1ﾚｰﾝは周回競技､2,3,4ﾚｰﾝはｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯｸを使ったｽﾀｰﾄ練
習､5ﾚｰﾝは中学女子ﾊｰﾄﾞﾙ､6ﾚｰﾝは中学男子ﾊｰﾄﾞﾙ､7ﾚｰﾝは高校一般女子ﾊｰﾄﾞﾙ､8ﾚｰﾝは

高校一般男子ﾊｰﾄﾞﾙの練習ﾚｰﾝとします。また、ﾊﾞｯｸｽﾄﾚｰﾄの2～6ﾚｰﾝはｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯ

ｸを使ったｽﾀｰﾄ練習が出来ます。 

⒃ 補助競技場の中にﾃﾝﾄ等を張らないでください。補助競技場とｳｫｰｷﾝｸﾞｺｰｽの間の傾
斜地の芝の上は可能です。 

 

 

17 問い合わせ先 

  ○一般財団法人札幌陸上競技協会  

大会総務担当(若林文時・中島正樹・小川秀一・井上晃男・斎藤一幸 

加藤久幸・本谷建・今井里砂・成田真弓・菊池富美子・岩田一孝) 

  ○TEL・FAX 011-532-2471 (土・日、祝日を除く〈10:00～17:00〉) 

E-mail    s_rikujou@k3.dion.ne.jp（札幌陸協事務局） 

  ○マスターズ協会担当 札幌支部事務局（事務局長 宮本幸江） 

   TEL・FAX 011-211-4443  携帯電話  090-8633-3597 

  ○札幌陸協公式ホームページ https://jaaf-sapporo.jp/index.html 

mailto:s_rikujou@k3.dion.ne.jp%EF%BC%88Xz-%EF%BC%BB%EF%BF%A5LHG

