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第 1 回上越ジュニア陸上競技選手権大会要項 
【大会コード：26 16 1164】 
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1 主  催 上越市陸上競技協会  

 

2 後  援 上越市教育委員会  （一財）法人上越市スポーツ協会 

 

3 日  時 令和８年９月 26 日(土) 雨天決行 

 

4 会  場 高田城址公園陸上競技場 第二種公認 

上越市本城町４６－１【競技場コード：162020】 

5 種  目 

(1) 中学生男子（10 種目） 

100ｍ    200ｍ    800ｍ  1500ｍ   110mH(0.914m)    4X100mR 

走高跳    走幅跳    砲丸投(5.000kg)    円盤投(1.50kg)  

(2) 中学生女子（10 種目） 

100ｍ    200ｍ    800ｍ    1500ｍ   100mH(0.762m)    4X100mR 

走高跳    走幅跳    砲丸投(2.721kg)    円盤投(1.00kg)  

(3) 小学生男子（ 3 種目）  100ｍ    走高跳    走幅跳 

(4) 小学生女子（ 3 種目）  100ｍ    走高跳    走幅跳 

 

6 参加資格 

(1) 2026 年度日本陸上競技連盟登録者であること。 

(2) クラブチームおよび学校単位での参加とする。（個人での参加は不可） 

 

7 出場制限：出場数の制限はしない。 

 

8 競技方法 

(1) 2026 年日本陸上競技連盟競技規則による。 

(2) トラック競技は、予選をタイムレースとし、上位８名で決勝を行う。参加者が多い種目（８

組以上）の場合には、予選のタイム上位 1〜８位までの者でＡ決勝、９〜１６位の者でＢ決

勝を行う。入賞者は、Ａ決勝参加者８名とする。 

ただし、次の種目については、参加者数に関わらずタイムレース決勝とする。 

中学男子    800m    1500m    4X100mR 

中学女子    800m    1500m    4X100mR 

小学生男・女  100m 

 

9 表    彰  

(1) 各種目とも３位まで賞状を授与する。 

 

10 参加料について  

(1)金額（１種目） 中学生 600 円  小学生 300 円  リレー１チーム 1,000 円 

(2)納入先     当日、各団体の代表者がとりまとめて受付で納入してください。  

              ※小銭での支払いはご遠慮ください。 

 



(3)参加料納入にあたっての注意事項 

①エントリー後の参加料の返金はいたしません。当日棄権であっても参加料を納入してください。 

②大会終了時までに参加料が未納の場合は、次年度以降の参加を認めません。 

 

11 申込方法 

(1) 小学生・中学生 

 アスリートランキングよりエントリー・役員の入力を行う。 【９月１４日（月）〆切】 

https://www.athleteranking.com/ 

(2)問い合わせ先 

〒943-0835 上越市本城町 4-60  上越市立城東中学校    寺野  善陽  

学校電話：025-522-1168    メールアドレス：terano@jorne.or.jp 

(3)申込にあたっての注意事項 

①参加は、クラブチームまたは学校単位とし、原則個人での申込は受け付けません。 

②参加するクラブチームまたは学校については必ず１名以上（上越市内は２名以上）の審判の協

力をお願いします。エントリーの際、アスリートランキングへの審判の入力を行ってください。 

③中学生のアスリートビブスは中体連で割り当てられたナンバーを用意し、申込の際、その番号

を入力してください。 

④小学生のアスリートビブスは必須ではありません。ただし、腰ナンバー標識は、各クラブチー

ムで準備してください。 

⑤アスリートビブスについて県外のクラブチームまたは学校につきましては、主催者側に問い合

わせてください。 

⑥抽選のため、2025 年 4 月 1 日～2026 年 9 月 14 日までの公認ベスト記録を入力してください。 

⑦〆切日以降のエントリーは認めません。 

 

12 備  考  

(1)競技日程や競技注意事項、競技役員編成等はアスリートランキングに掲載する予定です。  

(2)トラック競技に出場する選手は、各自腰ナンバー標識を用意してください。ただし、中学 800m

以上は腰ナンバー標識を貸し出します。 

(3)競技役員の方には、昼食を用意いたします。 

クラブチームまたは学校で手当が支給されない競技役員の方には上越市陸上競技協会より日

当を支給いたします。 

(4)大会中に発生した事故等については、主催者は応急手当を行いますが、その後の責任は負いま

せん。各自の責任において参加してください。 

(5)上越市民スポーツ祭「Challenge 50m 2026」を共催するため、トラック種目は 10:45～12:00

まで競技を中断する。 

(6)【重要】大会の中止・中断について 

本競技会は雨天決行とするが、台風・雷・強風等の荒天時には、参加者の安全確保を最優先に

考え、競技を中止または中断することがある。 

その場合の最終判断は主催者が行う。 

大会の中止については、アスリートランキング＜https://www.athleteranking.com/＞に掲載

するので必ず確認すること。 

 


