
【　競技日程　】 下越Ｕ１６種目記録会

2026.8.29五十公野

【トラック競技】　◆競技開始１５分前スタート地点に集合

順 性別 学年 種　　　　目 総人数 全組数 人 組 人 組

1 男子 共通 １１０ｍＪＨ（0.991m/9.14m） 5人 1組 5人 × 1組 14： 4 5 15 ： 00

2 男子 １、２年 １１０ｍＨ　（0.914m/9.14m） 3人 1組 3人 × 1組 14： 5 0 15 ： 05

3 男子 １年 １００ｍＨ　（0.838m/8.50m） 5人 1組 5人 × 1組 15： 0 0 15 ： 15

4 女子 共通 １００ｍＹＨ（0.762m/8.50m） 3人 1組 3人 × 1組 15： 0 5 15 ： 20

5 女子 １、２年 １００ｍＨ　（0.762m/8.00m） 20人 3組 7人 × 2組 ＋ 6Ｔ × 1組 15： 1 5 15 ： 30

7 女子 共通 １００m 73人 9組 9人 × 1組 ＋ 8人 × 8組 15： 3 0 15 ： 45

8 男子 共通 １００m 138人 16組 9人 × 10組 ＋ 8人 × 6組 15： 5 0 16 ： 05

9 女子 共通 ２００m 12人 2組 6人 × 2組 16： 3 5 16 ： 50

10 男子 共通 ２００m 32人 4組 8人 × 4組 16： 4 0 16 ： 55

11 女子 共通 １０００ｍ 17人 1組 17人 × 1組 16： 5 5 17 ： 10

12 男子 共通 １０００ｍ 45人 3組 15人 × 3組 17： 0 0 17 ： 15

13 女子 共通 ４×１００ｍ 11Ｔ 2組 6Ｔ × 1組 ＋ 5Ｔ × 1組 17： 2 0 17 ： 35

14 男子 共通 ４×１００ｍ 15Ｔ 2組 8Ｔ × 1組 ＋ 7人 × 1組 17： 3 0 17 ： 45

競技終了予定 17 ： 55

【フィールド競技】　◆競技開始２０分前競技場所に集合

順 性別 学年 種　　　　目 総人数 競技場所

1 女子 共通 円盤投(1kg) 2人 サブグランド 14： 4 0 15 ： 00

1 男子 共通 円盤投(1.5kg) 8人 サブグランド 14： 4 0 15 ： 00

2 男子 共通 棒高跳 4人 Bゾーン 14： 4 0 15 ： 00

4 女子 共通 棒高跳 6人 Bゾーン 14： 4 0 15 ： 00

5 女子 共通 三段跳 3人 Dゾーン 14： 4 0 15 ： 00

5 男子 共通 三段跳 9人 Dゾーン 14： 4 0 15 ： 00

5 女子 共通 ジャベリックスロー 4人 Aゾーン 16： 1 0 16 ： 30

5 男子 共通 ジャベリックスロー 14人 Aゾーン 16： 1 0 16 ： 30

招集 競技開始時刻

招集 競技開始時刻


