
  

小千谷陸上競技チャレンジ 2026 

開 催 要 項 
 

 

１．主  催  小千谷陸上競技大会実行委員会 

（小千谷市・小千谷市陸上競技協会） 

２．共  催  小千谷市教育委員会 

３．後  援  小千谷市スポーツ協会 小千谷市小学校体育連盟 小千谷市中学校体育連盟 

新潟日報社 小千谷新聞社 スペシャルオリンピックス日本・新潟 

４．主  管  小千谷市陸上競技協会 

５．日  時  令和８年１０月２５日（日） 開 始 式 午前８時１０分 

競 技 開 始 午前９時００分 予定 

６．会  場  小千谷市白山運動公園陸上競技場 

７．競技種目    別紙を参照ください。 

８．参加資格  高校生は市内在住・在学の者、一般は市内在住・在勤または小千谷市出身の者とする。 

小・中学生は小千谷市、十日町市、魚沼市、南魚沼市、長岡市出身の者とする。 

スペシャルオリンピックス登録者・特別支援学校は上記５つの市の小学４年生以上・中 

学生及び高校生・一般とする。 

※いずれも日本陸上競技連盟登録の有無は問わない 

９．出場制限  出場制限はなしとする。 

１０．参 加 料 １人 ５００円 ※参加料は、いかなる場合でも返金いたしません。 

１１．本大会申し合わせ事項  

①本大会は日本陸上競技連盟非公認大会とする。 

②競技種目について 

・トラック種目は、タイムレース決勝とする。 

・フィールド種目は、３回の試技とし、トップ８の追加試技は行わない。 

・三種競技は順位によるポイント制とする。（本大会特別ルール） 

・リレー種目は全てスタートからオープンレーン方式とする。 

③アスリートビブスについて 

・アスリートビブスは主催者が用意する。ただし、日本陸上競技連盟登録のある中学・高校生

は登録アスリートビブスを使用すること。 

・アスリートビブスは胸と背につけること。ただし、走幅跳は胸と背いずれか一方で良い。 

④スパイクの使用はトラックについては土用ピン 12mm 以下とする。フィールド内は全天候型舗

装のため平行ピンとし、12mm 以下のオールウェザー用スパイクピンを使用する。 

⑤スタート合図や不正スタート、不適切行為への対処は、「競技注意事項」に示す。 

 

 

 

 

 



 

１２．申込方法 小千谷市ホームページ（https://www.city.ojiya.niigata.jp）から参加申込書をダウンロー

ドし、件名に「チャレンジ 2026 参加申込み」と記載し、必要事項を入力したものを下

記メールアドレスに送ってください。 

        参加申込書は、団体名等入力及び競技種目①～③のシートごとに入力してください。 

■申込期限 １０月２日（金）午後５時 

■申 込 先 〒947-0035 小千谷市大字桜町４９１５番地 

小千谷市総合体育館内 文化スポーツ課 スポーツ振興係 

TEL：０２５８－８３－００７７  FAX：０２５８－８３－００７８ 

E-mail：bunkasports-sp@city.ojiya.niigata.jp  

【支払い方法について】 

    下記のどちらかの方法で１０月２日（金）午後５時までにお支払いください。 

①参加申込書を添えて総合体育館窓口に提出 

②下記の口座に振り込み 

 振込先 第四北越銀行 小千谷中央支店（店番 451） 普通 1223337 

     小千谷陸上競技大会 髙橋 悦子 

※団体でお申し込みの方は、振込依頼人名にお名前とチーム名を記載してお振込みください。 

１３．表  彰 各種目とも部門ごとに１位から３位まで賞状を授与する。 

        また、当日の希望者には記録賞（各自記入）を授与する。 

１４．そ の 他 

①抽選は事務局で行います。 

②大会のスムーズな運営のために、参加団体より競技役員として１名以上（２０名以上参加のチ

ームは２名以上）のご協力をお願いします。役員名は、参加申込書に記名をお願いいたします。

競技役員の登録が無い場合は参加をお断りします。（個人参加の方の競技役員登録は不要） 

③スペシャルオリンピックス登録者・特別支援学校で参加するチームは、選手が安心して参加で

きるように、競技を行う際の補助役員としてご協力をお願いいたします。 

④競技日程・大会詳細・競技注意事項は、後日ホームページに掲載します。 

⑤参加者はケガ等、自己の安全に十分注意をしてください。主催者は加入する保険の範囲内で補

償しますが、それ以外は責任を負いません。 

⑥不明な点は、申込先へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.ojiya.niigata.jp）から参加申込書をダウンロードし
https://www.city.ojiya.niigata.jp）から参加申込書をダウンロードし


別紙：競技種目 

① 個人種目 

 

② スペシャルオリンピックス登録者・特別支援学校種目 

※記録については非公認。 

 

③ リレー種目 

※リレーは全てスタートからオープンレーン方式 

※小学１～４年の部・フリーの部は男女混合の登録可 

※小学５・６年の部に小学３・４年生が登録することも可能 

※フリーの部は一般の方が１名以上は出場すること 

※リレーの当日オーダーは、事前にリレーに参加申告した者の中で、種別ごとに編成可能 

種別 男子 女子 

小 

学 

1・2年 50m 白山チャレンジラン (0.6km) 50m 白山チャレンジラン(0.6km) 

3・4年 100m 白山チャレンジラン(1.2km) 100m 白山チャレンジラン(1.2km) 

5・6年 
100m 走幅跳 

白山チャレンジラン(1.2km) 

100m 走幅跳 

白山チャレンジラン(1.2km)  

中 

学 

共通 三種競技(100m・走幅跳・砲丸投げ) 

共通 白山チャレンジラン(1.8km) 

共通 三種競技(100m・走幅跳・砲丸投げ) 

共通 白山チャレンジラン (1.8km) 

高 一      

校 般  

共通 100m  共通 砲丸投げ 

共通 白山チャレンジラン(1.8km) 

共通 100m  共通 砲丸投げ 

共通 白山チャレンジラン(1.8km) 

種別 男子 女子 

小 

学 

4年 100m   100m   

5・6年 100m 100m   

一 

般 

高 

校 

中 

学 

共通 100m  共通 白山チャレンジラン(1.2km) 共通 100m  共通 白山チャレンジラン(1.2km)  

種別 男子 女子 

小 

学 

1～4年 400mリレー（4名×100m） 

5・6年 400mリレー（4名×100m） 400mリレー（4名×100m） 

中 

学 
共通 800mリレー（4名×200m） 共通 800mリレー（4名×200m） 

フ 

リ 

｜  

400mリレー（4名×100m） 


