
海南東インター降りて最初の信号を左折

竜部池東の信号を右折

会場



会場

竜部池東の信号を右折



クロスカントリーコース概略 

小学生(1.6km)： 高校生、：(4.2 km) 

① → ② → ③ ① → ② → ③ → ⑤ → ⑥ → ⑦ 

⑨ ← ② ④ ← ⑧ ← ⑥    

⑤   →  ⑥ 

中学生、一般、壮年(3.0 km) ⑨ ← ② ← ③ ← ④ ← ⑧ 

① → ② → ③ → ⑤ → ⑥ → ⑦ 

⑨ ← ② ← ③ ← ④ ← ⑧ ← ⑥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ②③④⑤⑥⑦には必ず走路監察を配置する 
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会場

駐車場

小学生折返し

中学以上折返し



中学、高校、一般、壮年の部 山道入口

中学、高校、一般、壮年の部 折返し



中学、一般、壮年は左へ

高校の部は右へ（あと１周）


	スライド 1
	スライド 2

